


CompraVenta. PAG. 3 

GRUPO LEONSA vende 
exclusiva vivienda 
amueblada. Ref. 3199. 
Próxima al Mercado 
Chico. 3 dormitorios y 
1 baño. 154.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
acogedor piso. Ref. 
3226. Zona sur. 3 dormi-
torios y 1 baño. Ascen-
sor y patio. 170.000 
€. Tels. 920253209 y 
647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 3249. Zona 
norte. Exterior. 3 dormi-
torios y 1 baño. Terraza 
y ascensor. 145.000 
€. Tels. 920253209 y 
647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 3242. Santo 
Tomás. Para entrar 
a vivir. 3 dormitorios 
y 2 baños. Ascen-
sor. 190.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
amplio piso. Ref. 3240. 
Zona sur. 4 dormito-
rios y 2 baños. Garaje 
y trastero. Ascensor y 
terraza. 189.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
amplio piso con entrada 
independiente. Ref. 
3232. Junto al Barrio de 
la Universidad. 1 dormi-
torio y 2 baños. 125.000 
€. Tels. 920253209 y 
647641181.
GRUPO LEONSA vende 
amplio piso. Ref. 3226. 
Junto al Paseo de San 
Roque. 4 dormitorios y 
2 baños. Garaje y tras-
tero. 238.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA 

vende amplio piso. 
Ref. 3135. Zona Sonso-
les. Listo para entrar a 
vivir. 3 dormitorios y 2 
baños. Garaje y tras-
tero. 220.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
amplio piso. Ref. 3212. 
Zona Santo Tomás. 3 
dormitorios y 2 baños. 
Garaje. 139.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA 
vende amplio piso. Ref. 
3201. Junto a Av. de 
Madrid. Para entrar a 
vivir. 3 dormitorios y 1 
baño. 115.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
vivienda exterior. Ref. 
3198. Zona sur. 3 dor-
mitorios y 1 baño. Exte-
rior. Ascensor. 159.900 
€. Tels. 920253209 y 
647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso señorial. Ref. 3167. 
Pº San Roque. Exte-
rior. Gran potencial. 7 
dormitorios y 3 baños. 
Plaza de garaje. 289.000 
€. Tels. 920253209 y 
647641181.
GRUPO LEONSA vende 
casa de lujo. Ref. 
3036. Urbanización La 
Alondra. Más de 400 
m². 750.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA. Ven 
a vernos a nuestras 
nuevas oficinas en 
Avda. de Portugal nº 29. 
Ávila. O visita nuestra 
Web www.grupoleonsa.
es Tels. 920253209 y 
647641181.
CAPITEL vende chalet. 
Zona de la Universidad. 
C/Vereda de las Mozas. 
Ref. H 1213/26. 100 m². 
útiles. 3 dormitorios y 
2 baños. Salón de 20 
m². Cocina amueblada 

con electrodomésticos. 
Garaje y zonas comu-
nes con piscina. 235.000 
€. Tels. 920211122 y 
685840304.
CAPITEL vende piso 
amplio. Zona sur. C/
Soria. Ref. S/1216/26. 
Salón de 20 m². 3 dor-
mitorios y 1 baño com-
pleto. Completamente 
exterior. Cocina amue-
blada con electrodo-
mésticos. Calefacción 
individual. 120.000 
€. Tels. 920211122 y 
685840304.
CAPITEL vende piso. 
Barrio de la Universi-
dad. C/Agustín Rodrí-
guez Sahagún. Ref. 
S/1208/26. Salón de 
20 m². 3 dormitorios 
amplios y luminosos 
y 2 cuartos de baño 
completos. Cocina 
amueblada con elec-
trodomésticos. Garaje 
y trastero. Vistas con 
orientación sur. 240.000 
€. Tels. 920211122 y 
685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona La Encarnación. 
C/Tornadizos. Ref. E 
1214/26. 4 dormito-
rios, 3 baños y aseo. 
Salón de 30 m². Cocina 
amueblada con electro-
domésticos. Bodega y 
garaje para 2 coches. 
La vivienda cuenta con 
ascensor propio y una 
gran amplitud en la 
distribución. 365.000 
€. Tels. 920211122 y 
685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona Las Hervencias. 
Av. Juan Carlos I. Ref. H 
1125/24. 321 m². útiles. 
6 dormitorios, 4 baños 
y aseo. Salón de 45 
m². Cocina amueblada 
con electrodomésticos. 
Zona de lavandería. 
80 m². de jardín que 
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bordea la casa. Garaje 
para varios coches. 
Zonas comunes con 
piscina. 750.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. 
Zona sur. Travesía San 
Benito. Ref. S/1221/26. 
65 m². útiles. Salón de 
16 m². 1 dormitorios y 
1 baño. Cocina inde-
pendiente con electro-
domésticos. Vivienda 
reformada y para entrar 
a vivir. 112.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona de La Colilla 
(Ávila). Ref. P 1181/25. 
Jardín de 12.000 m². 3 
dormitorios y 2 baños. 
Salón de 25 m². con 
chimenea y salida 
a terraza de 70 m². 
Garaje para 2 coches 
en la propia vivienda y 
otro para 3 coches en 
la parcela. Terraza de 
120 m². que bordea la 
casa. Zona de piscina 
cubierta. 485.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona Mingorría (Ávila). 
Ref. P 1217/26. Terraza 
de 25 m². Vivienda 
exclusiva de 4 dormito-

rios, 2 baños y 1 aseo. 
Salón 20 m². con reci-
bidor y fachada con 3 
orientaciones. Cocina 
independiente amue-
blada con electrodo-
mésticos. Garaje para 3 
coches. 175.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende casa 
en Maello (Ávila). Pinar 
de Puenteviejo. Ref. P 
1188/26. Incluye nave de 
200 m². Casa de 2 dormi-
torios y 1 baño. Cocina 
amueblada. Calefac-
ción de gasóleo 700 L 
y chimenea. 2.160 m². 
de parcela con vistas 
de 360º. Almacenes y 
más… 205.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet 
independiente. Zona 
Las Hervencias. C/
Málaga. Ref. H 1011/21. 
500 m². útiles. Salón de 
64 m². con chimenea. 7 
dormitorios y 5 baños. 
Cocina de 20 m². amue-
blada con electrodmés-
ticos. Solarium de 22 m². 
Garaje de 60 m². Jardín 
de 1.000 m². Todo en 
una parcela de más de 
4.000 m². destinados a 
jardín. 1.000.000 € nego-
ciables. Tels. 920211122 
y 685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Urbanización Pinar de 
Navares. C/Pico Zapa-
tero. Ref. P 1212/26. 
Patio de 868 m². con 
piscina y barbacoa. 
Dispone de varios 
almacenes, leñero y 
porche. 75.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona de El Barraco 
(Ávila). Ref. P 1196/26. 
260 m². útiles. Salón de 
25 m². 4 dormitorios y 
2 baños. Nave de 120 
m². Cocina amueblada 
y equipada. Calefacción 

individual de gasóleo y 
chimenea. Orientación 
sureste. 210.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona de Mingorría 
(Ávila). Ref. P 1180/25. 
4 dormitorios, 2 baños 
y aseo. Salón de 20 m². 
Cocina independiente 
amueblada con electro-
domésticos. Garaje y 
buhardilla habitable de 
20 m². Calefacción de 
gasóleo y dos estufas 
de pellet incluidas en 
el precio. Orientación 
este/oeste. Ideal por 
su entorno tranquilo. 
145.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
ROMARSA. Te ayu-
damos a buscar tu 
vivienda. Producto 
bancario. Financiación, 
reformas. Su cocina 
Antalia. Tasaciones, 
Certificados Ener-
géticos, licencias… 
www.romarsa.es Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
Barrio de la Universi-
dad. 2 dormitorios y 2 
baños. Garaje y tras-
tero. Ascensor. 185.000 
€. Tels. 920217095 y 
682534541.
ROMARSA vende pro-
moción de viviendas 
terminadas. Zona Son-
soles. 2 y 3 dormitorios 
con garaje y trastero. 
Desde 120.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
C/Ferrocarril. Zona 
inmejorable. 4 dormito-
rios y 2 baños. Garaje. 
Ascensor. 245.000 
€. Tels. 920217095 y 
682534541.
ROMARSA vende impre-
sionante piso con jardín. 
Las Hervencias. 3 dormi-
torios y 2 baños. Garaje y 

trastero. 257.500 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende chalet 
adosado en El Barraco 
(Ávila). 3 dormitorios y 
3 baños. 159.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
Barrio de la Universidad. 
Escriturado como tras-
tero. 2 dormitorios y 1 
baño. Ascensor. 78.000 
€. Tels. 920217095 y 
682534541.
ROMARSA vende piso. 
Zona San Antonio. 4 dor-
mitorios y 2 baños. Todo 
exterior. Totalmente refor-
mado. 167.990 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
SMM Inmobiliaria vende 
24 chalets adosados en 
Ávila. VPO Tiro Pichón.  
3 dormitorios, 2 baños, 2 
garajes, 2 trasteros, des-
pacho y patio de 30 m². 
220.000 € + 10% IVA. Tels. 
920255555 y 635200411.
SMM Inmobiliaria vende 
chalet adosado en El 
Tiemblo (Ávila). 202 m². 
en dos plantas. Garaje 
para 3 coches. 3 dor-
mitorios y 3 baños. 
Vivienda semi amue-
blada. 232.000 €. Tels. 
920255555 y 635200411.

SMM Inmobiliaria vende 
chalet adosado en 
Santa María del Cubillo 
(Ávila). 528 m². Vivienda 
de 4 dormitorios, 1 
baño y cocina. Incluye 
parcela para segunda 
residencia, almacenes/
garajes. 69.900 €. Tels. 
920255555 y 635200411.
SMM Inmobiliaria vende 
chalet pareado en San 
Pedro Del Arroyo (Ávila). 
134 m². en dos plantas 
con 3 dormitorios, 3 
baños, porche cubierto 
y patio trasero. Garaje 
privado. 129.950 €. Tels. 
920255555 y 635200411.
Compro Casa en la zona 
de la carretera de San-
chidrián a San Pedro del 
Arroyo o Adanero (Ávila). 
Tel. 917274827. Correo 
electrónico: parrondo3@
hotmail.es
Compro apartamento en 
Benidorm. 1 ó 2 dormito-
rios. Tel. 633699022.
Vendo piso amueblado 
en Arenas de San Pedro 
(Ávila). C/Almanzor nº 5. 
Salón y cocina. 3 dormito-
rios y 2 baños. 2 terrazas. 
Ascensor. Tel. 609777921.
Vendo piso muy amplio. 
Zona centro de Ávila. Todo 

exterior. Muy buen estado. 
4 dormitorios y 2 baños. 
Cocina de 12 m². Ter-
cera planta sin ascensor. 
249.000 €. Tel. 686911762.
Vendo piso. Zona Santa 
Ana. 140 m². Salón come-
dor, 3 dormiotorios, 2 
baños y terraza. Garaje 
y trastero. Muy soleado. 
240.000 €. Tel 699965491.
Vendo casa en Navalosa 
(Ávila). 140 m². Agua. Tel. 
669627553.
Vendo casa para edificar 
en Navalosa (Ávila). 90 
m². Patio de 250 m². Tel. 
669627553.

Piso en Ávila. Céntrico. 
Pº Santo Tomas. Interior 
pero luminoso. 79 m². 
construidos. 2 dormitorios, 
salón, cocina y baño. Uti-
lizado como despacho. 
Reformado. Para amue-
blar y entrar a vivir. 132.000 
€. Tel. 635593237.
Piso en Arévalo (Ávila). 
Grande. C/Mesón. 4 dor-
mitorios, salón y cocina. 
2 trasteros. Para reformar. 
Económico. Tel. 607732142.
Casa en Sigeres. A 30 Km. 
de Ávila. En la plaza. Para 
reformar. 100 m². Tels. 
920213619 y 655952120.

Casa en Robledillo (Ávila). 
Nueva construcción. Dos 
plantas. Casi terminada. 
Vistas a la sierra. Parcela 
de 250 m². Varios árboles. 
28.000 €. Tel. 680521987.
Finca de recreo ubicada a 
10 minutos de Ávila. 980 m². 
de terreno. Casa y garaje. 
Piscina cubierta. Jardín con 
columpios, huerto e inver-
nadero. Con luz y agua 
corriente. Tel. 647791481.
Piso en El Tiemblo (Ávila). 
3 dormitorios, salón come-
dor, cocina y 1 baño. Para 
reformar. 53.000 €. Tel. 
659044777.
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Vendo piso céntrico en 
Arenas de San Pedro 
(Ávila). Próximo al Castillo 
y piscinas. 2 dormitorios. 
Tel. 920252126.

CAPITEL alquila todo 
tipo de inmuebles en 
diferentes zonas de 
Ávila y provincia. Loca-
les, naves y viviendas 
de 1, 2, 3 y 4 dormito-
rios. Tels. 920211122 y 
685840304.
Busco alojamiento para 

dos chicas. Cerca de la 
Universidad Católica de 
Ávila. Tel. 640760377.
Mujer responsable y 
tranquila busca piso en 
alquiler en Ávila. Máximo 
650 € al mes. Zonas prefe-
rentes: Sonsoles, Univer-
sidad o Las Hervencias. 
Seriedad y cuidado del 
inmueble. Tel. 661712671.
Alquilo Apartamento en 
Villajoyosa (Alicante). A 
10 Km. de Benidorm. 1 
dormitorio, salón y cocina 
independiente. Primera 
línea de playa. Vistas 
al mar. Estancias míni-

mas de 10 noches. Tel. 
658663604.
Alquilo piso en Ávila. 
Zona Universidad. 3 
dormitorios. Plaza de 
garaje para moto. Tel. 
639069840.
Apartamento amue-
blado. Totalmente equi-
pado. Excelente estado. 
Barrio de la Universidad. 1 
dormitorio, salón, cocina y 
baño. Garaje. Calefacción 
individual. Comunidad 
incluida. Tel. 659074316.
Apartamento amue-
blado.  Totalmente equi-
pado. Zona centro. C/
Eduardo Marquina nº 8. 1 
dormitorio, salón, cocina y 
baño. Calefacción indivi-
dual. Comunidad incluida. 
Tel. 659074316.
Apartamento amue-
blado. Totalmente equi-
pado. Zona centro. C/
Príncipe Don Juan nº 10. 
1 dormitorio, salón, cocina 
y baño. Calefacción indivi-
dual. Comunidad incluida. 
Tel. 659074316.

ROMARSA vende local 
en zona sur de Ávila. 

217 m². Antigua oficina 
de Bankia. Buen estado. 
Local de esquina con 
mucho escaparate y 
varias entradas. 184.500 
€. Tels. 920217095 y 
682534541.
SMM inmobiliaria vende 
Local en Trav. de Cinco 
Villas. Situado en la 
zona Sur de Ávila, junto 
a Av. Juan Pablo II. 46 
m². con dos amplias 
salas diáfanas que se 
podrían unir con faci-
lidad, actualmente 
separadas para crear 
dos espacios. Cuenta 
además con cocina y 2 
aseos. 57.000 €. Tlels. 
920255555 y 635200411.
Vendo o alquilo local. Av. 
de Madrid. Frente al jardín 
de San Antonio. 240 m². 
Tel. 630632124.
Vendo o alquilo local.
Av. Juventud. Frente al 
Centro Médico. 45 m². Tel. 
630632124.
Vendo o alquilo local. 
Av. Juventud. Frente a 
Carnicería. 35 m². Tel. 
630632124.
Vendo oficina. C/Duque 
de Alba. Todo lo necesa-
rio para empezar a traba-
jar. Tel. 670304608.

Oficina céntrica comple-
tamente acondicionada 
para entrar a trabajar. 3 
puestos de trabajo, des-
pacho privado y mesa de 
juntas. Archivo y baño. 
Tel. 670304608.
Lcal de 700 m². Exce-
lente negocio para hacer 
160 cuartos trasteros con 
mucha demanda en barrio 
muy poblado de Ávila 
capital. Tel. 669700588.
Nave en La Serrada 
(Ávila). Solar de 190 
m². Construcción de 
110 m². Agua y luz. Tel. 
690252567.
Vendo o alquilo local. 
Pza. San Francisco. 50 
m². Tel. 651622739.

Alquilo o vendo local. 
Av. de Madrid. Frente al 
jardín de San Antonio. 240 
m². Tel. 630632124.
Local. Av. de Madrid 
nº 31. Frente a Fremap. 
Aprox. 50 m². Muchas posi-
bilidades. Tel. 639218601.
Local comercial acondi-
cionado. 95 m². C/Jesús 
del Gran Poder nº 37. 
Luz. Baño, agua caliente 
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y fría. Calefacción. Tel. 
618585434.
Alquilo o vendo local. 
Centro Comercial Avila 
2. C/Arévalo. 75 m². Tel. 
651622739.
Nave en Polígono Ind. 
Las Hervencias. C/Río 
Esla, parcela 53-B. Ávila. 
Superficie total de 2.119 
m². Superficie construida 
1.249 m². y zonas libres 
870 m². Excelente cons-
trucción, muy luminosa y 
perfecto estado de con-
servación. Informe técnico 
de mayo 2024 en el que 
consta que cumple con 
la normativa medioam-
biental vigente. Licencia 
de actividad en vigor. Tel. 
655728491.

Compro trastero. Pre-
feriblemente por la zona 

de San Antonio. Tel. 
678476802.
Vendo plaza de garaje. 
C/Hornos Caleros nº 2 
esquina Pº de la Estación. 
12.500 €. Tel. 639027277.
Plaza de garaje. Av. 
Juventud nº 12. Amplia y 
de fácil acceso. 15.000 €. 
Tel. 686158271.
Vendo o alquilo plaza 
de garaje. C/Fivasa, 
6-7. Entrada por C/Capi-
tán Peñas. Para coche 
pequeño o motos. Tel. 
630759043.
Plaza de garaje. Av. Portu-
gal nº 25. Amplia y de fácil 
acceso. Tel. 679153740. 
Llamar a partir de las 21 h.

Plaza de garaje. C/Tomaso 
Albinoni. Zona Universidad. 
Tel. 686911762.
Plaza de garaje. Pza. 
de Salamanca (Edificio 
Multitienda). Ávila. Tel. 
636059976.
Plaza de garaje. C/Sego-
via nº 25. Planta superior. 
50 €. Tel. 609656865.
Plaza de garaje. Zona 
San Antonio. 50 €. Tel. 
685320734.
Plaza de garaje amplia. 
Zona Las Hervencias. 
Sin rampa, a nivel de 
calle. Tels. 695662232 y 
630940658.

ROMARSA vende todo 
el suelo urbano de 
Ávila. ¿Está buscando 
una parcela? Las tene-
mos todas. Pregúnte-
nos. Tels. 920217095 y 
682534541.
Solar en La Serrada (Ávila). 
190 m². Entrada y salida 

por dos calles. Agua y luz. 
Tel. 690252567.
Finca urbana de 3.300 
m². en Cardeñosa, a 12 
Km. de Ávila. Frente al 
Ayuntamiento y la iglesia. 
Tel. 611198992.
Vendo solar urbano 
para rehabilitar en Villa-
viciosa (Ávila). 45 m². Tel. 
669627553.
Vendo finca en Ávila. 
Frente a la ITV. 8.400 
m². Tels. 626481557 y 
606752791.
Finca urbana en Gemuño 
(Ávila). Camino de La 
Aldea del Rey Niño. 24.000 
m². Tel. 618585434.
Finca rústica entre El 
Fresno y Gemuño (Ávila). 
Junto al Aeroclub. 24.000 
m². Tel. 618585434.

Traspaso cafetería en 
Arévalo con terraza. Por 
jubilación. Tel. 624350647.
Se Traspasa bar en Ávila 
con administración de lote-
rías, en funcionamiento. 
Zona centro. Por jubila-
ción. Tel. 920228572.
Alquilo taller de Carpin-
tería de Aluminio por jubi-
lación en Hernansancho 
(Ávila). Totalmente equi-
pado con la maquinaria 
del sector. Nave de 300 
m². más oficina y exposi-
ción. Tel. 606395494.

Se ofrece señora de 66 
años para compartir piso 
en Ávila. Tel. 616250267.
Alquilo habitaciones en 
el centro de Ávila. Exte-
riores. Desde 320 €. Tel. 
619806841.
Alquilo habitación. 
Zona Santo Tomás. Tel. 
623484832.
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Alquilo habitación. Zona 
Pº de San Roque. Grande 
con baño privado. Tel. 
604980379.
Alquilo habitación. Zona 
norte. A persona sola que 
trabaje o estudie. Tel. 
641107907.
Alquilo habitación a per-

sona de habla inglesa. C/
Agustín Rodríguez Saha-
gún. Barrio de la Univer-
sidad. Superficie de 18 
m². con baño privado. Tel. 
686723482.
Alquilo habitación a per-
sona seria y responsable. 
Chica. Zona San Anto-

nio. Muy económica. Tel. 
628085506.

Ventilador Ufesa meta-
lizado de varias velo-
cidades. Nuevo. Tel. 
686158271.
Aspiradora marca Ariete. 
Buen estado. 40 €. Tel. 
671653918.
Freidora de aire caliente. 
Nueva a estrenar. 60 €. 
Tel. 601104896.

Mesa desplegable estilo 
italiano. Mesa y sillas 
de ordenador. Mesa de 
televisión. Cama nido (2 
camas de 80 cm.). Taqui-
llón pequeño castellano. 
Armario y accesorios 
de baño. Lámparas de 
techo y sobremesa. Tel. 
606163775.
Sofá de 3 plazas y rinco-
nera. Muy buen estado. 
300 €. Tel. 601104896.
Mesa de centro baja de 
salón de madera maciza 
y mármol con grabados. 
Mueble de entrada de 
madera maciza y mármol 

con grabados. Todo 60 €. 
Tel. 677206492.

Alfombras hechas a 
mano de distintos tama-
ños. Botas Dr. Martin de 
mujer. Tel. 606163775.
Vendo ropa en buen 
estado. Tel. 680921914.

Caldera de leña para 
calefacción. Triple cámara 
de combustión. Semi-
nueva. Tel. 623127439.
2 somieres nuevos de 
1,50 m. Los dos por 100 
€. Tel. 636778074.
Colchón marca Max-
Colchón, modelo Prince 
por 250 €. Medidas 105 
cm. x 190 cm. Dureza 8 
sobre 10. Tengo factura 
de 618 €. Se ha utilizado 
2 noches. Está nuevo. Lo 
vendo porque es muy duro 
para mí. Es de muelles 
ensacados con diferentes 
capas de viscoelástica y 
espumas. De doble cara. 
Se puede mirar en la 
tienda. Tel. 650014918.
Edredón de 1,35 m. Dos 
edredones de 0,90 m. Tel. 
920252502. Lamar en 
horas de comida.

Gestoría García Gallardo. 
Transferencias de todo 
tipo de vehículos. Tramita-
ciones con Tráfico. Fiscal, 
laboral y contable. Tels. 
920027678 y 619321277.
Mercedes SLK 200. Dos 
plazas. Año 1999. 27 años. 
Color blanco. 88.000 Km. 
Perfecto estado. 9.900 €. 
Tel. 675623289.
Ford Focus 100 Tdci. 
Año 2004. 210.000 Km. 
Muy buen estado de 

motor, exterior e inte-
rior. Ruedas en muy 
buen estado. Siempre en 
garaje. Revisiones al día, 
la última hace 3 meses y 
medio (aporto factura). 
ITV al día. Se admite 
prueba mecánica. 1.900 
€. Tel. 683123705.
Hyundai Accent de 
17 años. Color azul. 
Muy buen estado. Tel. 
665610268.
Citroën C4 Picasso. Año 
2007. Pegatina B del la 
DGT. 230.000 Km. 4.000 
€. Tel. 637440516.
Audi A6 2.7 Turbo Diésel. 
Matrícula DHF.  Buen 
estado. Bien cuidado. 
5.500 €. Tel. 686603368.

Compro moto Lambretta 
Serveta Puma Cross de 
50cc. A ser posible en 
estado aceptable. Tel. 
630602055.
BMW F650CS Scarver. 
Año 2004. Twin Spark. 
Gris/Azul. 66.700 km. 
Recién revisada (aceite, 
filtros, batería, refrige-
rante). ITV y seguro al 
día. Muy cuidada. 1.750 
€ (Transferencia incluida). 
Tel. 629127140.
Moto Gaeli 125 cc. Color 
azul. Tipo custom. Buen 
estado. 1.100 €. Tel. 
680521987.

Vaca de coche de Ford 
Focus. Tel. 606163775.
Alforjas Lovo laterales con 
bolsa trasera para moto. 
Semirrígidas. Nuevas, sin 
estrenar. Tiras reflectantes, 
funda para proteger del 
agua. Medidas 40 x 26 cm. 
x 2. Capacidad 16 litros. 
80 €. Tel. 696294714.
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Varios remolques. Unos 
para perros con separador 
interior. Otros pequeños 
para cargo y otros tamaño 
normal. Tel. 696285497.
Aceite de coche Total Quartz 
7000, 10 W40 sintético. 
Nuevo. 5 Litros más uno de 
regalo. 25 €. Tel. 657623673.

Traje de motorista de 
cuero. Casi nuevo. Utilizado 
sólo 2 veces. Talla mediana. 
200 €. rodabula@hotmail.
com Tel. 647917006.

Bicicleta de montaña y 

carretera. Buen estado. 
Tel. 649079926.
Eebike MMR en perfecto 
estado. 800 €. Bate-
ría con 5.500 Km. Tel. 
659044777.
Bicicletas nuevas para 
niñas de 12 ó 13 años. 
Por no utilizar. Económi-
cas. Tel. 696285497.
Dos bicicletas plegables 
de 20 pulgadas. 6 velo-
cidades. Negras y verde 
pistacho. Nuevas. 120 € 
cada una. Tel. 693666538.
Bicicleta BH California y 
bicicleta BH clásica. Inte-
rés para coleccionista. 
Aceptable estado. 100 €. 
Tel. 605034729.

5 palos de golf con bolsa. 
Buen estado. 60 €. Tel. 
661044946.
Parrilla de barba-
coa bastante grande. 
Buen estado. 10 €. Tel. 
695951720. Envío fotos.
2 cañas de pescar. Milo 
Prima Tic y Hérculi 197. 
15 € una y 20 €. la otra. 
Tel. 695951720. Envío 
fotos por Whatsapp.
Caravana grande con 

matrícula roja. En Ávila. 
Casi nueva. Sin usar la 
cocina. Calefacción y aire 
acondicionado. Envío 
fotos. Tel. 646737871.

Empresa de materia-
les de construcción y 
saneamientos de Ávila 
necesita trabajador serio y 
responsable. Buenas con-
diciones. Tel. 607280160.
Empresa de materiales 
de construcción y sanea-
mientos de Ávila necesita 
comercial. Buenas condi-
ciones. Sueldo más comi-
siones. Tel. 607280160.
Se necesita repartidor 
para panadería en Narri-
llos de San Leonardo 
(Ávila). Incorporación inme-
diata. Contrato fijo. Tel. 
654340844. Llamar por las 
mañanas.

Especialistas en cambio 
de bañera por plato de 
ducha. Disponemos de 
instaladores profesiona-
les para tu reforma. Tel. 
686105757.
Cunina, pediatría Online 
desde tu móvil. La tranqui-
lidad de tener a tu pediatra 
siempre cerca, donde 
quiera que estés. Entra en 
www.cuninapediatria.com y 
reserva tu cita.
¿Tienes una vivienda 
vacía en Alicante?  
¿Vives fuera y tu vivienda 
permanente cerrada 
durante largos períodos? 
¿Tienes miedo a qué te 
la ocupen? Profesional de 
la seguridad se ofrece a 
mantener y cuidar tu casa. 
Tel. 633699022.
Se ofrece carpintero 
para realizar todo tipo 
de trabajos en madera. 

Muebles a medida, puer-
tas, armarios, escaleras, 
parquet, tarima… Tam-
bién montaje de cocinas, 
baños y mamparas. Tel. 
686723482.
Se arreglan todo tipo de 
persianas. Tel. 615286483.
Mantenimiento y lim-
pieza de tejados. Tel. 
642281295.

Se ofrece señora para 
realizar tareas domésti-
cas, cuidar de niños y per-
sonas mayores por horas. 
Soy española y respon-
sable. Vivo en Ávila capi-
tal y dispongo de coche 
propio. Flexibilidad de 
horario. Urge trabajar. Tel. 
635745207.
Se ofrece señora con 
experiencia para realizar 
limpieza de hogar por 
horas. Tel. 642871211.
Se ofrece señora para 
realizar tareas del hogar 
y cuidar personas mayo-
res. Tardes y fines de 
semana. Sólo en verano. 
Tel. 623415706.
Se ofrece señora espa-
ñola de 52 años para 
cuidar niños y realizar 
tareas del hogar (limpieza, 
cocina, planchado...). De 
lunes a viernes. Más de 
25 años de experiencia. 
Seriedad. Tel. 666941905.

Se cuidan personas mayo-
res los fines de semana y 
festivos en hospital o domici-
lio. Tel. 646771962.
Se ofrece señora de 66 
años para acompañar 
a persona mayor. Tel. 
616250267.

Se ofrece señora espa-
ñola de 52 años para 
cuidar niños y realizar 
tareas del hogar (limpieza, 
cocina, planchado...). De 
lunes a viernes. Más de 
25 años de experiencia. 
Seriedad. Tel. 666941905.
Busco trabajo para rea-
lizar tareas del hogar, 
limpieza, cuidado de per-
sonas mayores o niños. 
Persona responsable. Tel. 
633597566.
Se ofrece señora res-
ponsable y con experien-
cia para realizar tareas 
domésticas y cuidar 
personas mayores. Tel. 
624659583.

Soy Licenciada en Bio-
química y puedo ayu-
darte con tus asignaturas 
de ciencias, mates, física 
y química. Tanto si eres 
de primaria, secundaria 
o grado, ponte en con-
tacto conmigo por Whats-
app. Puedo ir a domicilio. 
Reserva tu plaza para 
el próximo curso. Tel. 
685866319.
Profesor superior titu-
lado da clases de Música 

y Guitarra. También pre-
paración temario espe-
cífico para oposiciones 
de Enseñanza Primaria, 
especialidad de Música. 
Tel. 606101261.
Clases de Matemáticas. 
Ayuda y apoyo personal al 
estudio. Aprende a apren-
der. Amplia experiencia. 
Excelentes resultados. 
Tel. 637351146.
Alemana da clases de 
alemán, inglés, italiano 
y francés. También espa-
ñol para extranjeros. Tel. 
687681409.

Apple Macintosh SE 
Modelo M5010. Fabri-
cado en USA 1986. 1 
Mbyte de RAM. Dos drives 
de 800 K. Se incluye el 
programa de análisis esta-
dístico Stat View 512 + y 
4 discos vírgenes de 88 
Kb. Perfecto estado y fun-
cionamiento. Documenta-
ción completa. 550 €. Tel. 
669217950.
Ordenador de mesa con 
teclado y pantalla en fun-
cionamiento. 50 €. Tel. 
627444717.
Ordenadores antiguos 

en funcionamiento a 60 €. 
Tel. 635321554.

Compro desbrozadora 
Stihl en buen estado 
y motosierra en buen 
estado. Tel. 609452436.
Generador de 5.500 
Watios. 400 €. Tel. 
696285497.
Motosierra eléctrica. 
Nueva. 150 €. Tel. 
636911361.
Sembradora y vertede-
ras. Tel. 667826688.
Taladro eléctrico sin 
estrenar. Para pladur. 60 
€. Tel. 639027277.
Segadora Bertolini de 
3 ruedas con asiento y 
volante. Revisada y pin-
tada. Buen estado. 1.150 
€. Tel. 627775708.
Maquinaria y mate-
rial de carpintería. Tel. 
691413523.
Vertederas 4 cuerpos 
marca Vogel. 3.500 
€ negociables. Tels. 
608775048 y 692799163.
Sembradora con mar-
cadores de presiembra 
3,5 ml. de corte. Marca 
Lamusa. 3.500 € negocia-

bles. Tels. 608775048 y 
692799163.
Máquina abonadora marca 
Aguirre. 2.500 € negocia-
bles. Tels. 608775048 y 
692799163.
Remolque 5.000 Kg. 
Marca Barrios. Muy buen 

estado. 2.500 € negocia-
bles. Tels. 608775048 y 
692799163.
Taladradora eléctrica 
Black Decker con per-
cutor y accesorios. Cor-
tadora y lijadora. Con 
maletín. 500 W. 65 €. Tel. 
696790045.
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Se ofrece chica res-
ponsable para pasear 
y cuidar perros por las 
tardes. Tel. 620660909.
Jaulas para gallinas de 5 
apartados. Económicas. 
Tel. 659379204.
Jaulas para canarios. Dos 
de aluminio para loros. Tel. 
649496852.
Carro de mulas antiguo. 
Buen estado. Tel. 920220309.

Me gustaría que me rega-
lasen un perro de raza 
pequeña. Tel. 646737871.

Cambio parcela urbana 
con todos los servi-
cios. Proyecto visado 
por el Colegio Arquitec-
tos COAM y cimentación 
ejecutada en Buitrago de 
Lozoya (Madrid) por piso 
en Ávila. Tel. 619154314.

Hombre de 57 años 
busca mujer para salir a 
pasear, ir al cine, tomar 
algo. Tel. 674102665.
Me gustaría conocer 
amiga para poder quedar y 
pasear, tomar algo, ir de viaje 
a algún sitio. Soy hombre de 
61 años. Tel. 657623673.
Señor de 66 años, jubi-
lado, soltero, sin hijos, 
sano, sin tabaco ni alco-
hol, con domicilio en Ávila, 
busca hacer amistad con 
señora tranquila de edad 
similar. Envío fotografía. 
Tel. 606440565.
Me gustaría conocer per-
sonas para salir a pasear 
por Las Hervencias 
(Ávila). Tel. 616131320.
Si tienes 70 años o 
más, te encuentras solo 
y buscas un amigo cari-
ñoso, discreto y buena 
persona, llámame. Yo soy 

hombre de 59 años. Tel. 
608688122.
Señor jubilado busca 
hacer amistad con señora 
que tenga carnet de con-
ducir de Ávila o provincia. 
Tel. 618484651.

Compro y vendo posta-
les y fotografías de Ávila 
antiguas. También mone-
das y billetes, libros y todo 
tipo de antigüedades. Tels. 
920228149 y 649201716.
Compro monedas 
mundiales por kilos. No 
importa cantidad. Pago al 
contado. Tel. 610541921.
Compro sellos nuevos de 
curso legal. Compro bajo 
facial. No importa valores 
ni cantidad. Pago al con-
tado. Tel. 610541921.
Compro libros viejos, anti-
guos, raros y curiosos, así 
como bibliotecas comple-
tas. Me desplazo por toda 
España. Tel. 652139944.
Compro libros usados 
por 25 céntimos cada uno. 
Tel. 920256988.
Compro billetes de banco 
de los años 1850 a 1907. 
Tel. 607858299.
Compro libros viejos y 
curiosos. Tel. 677867185.
Compro periódicos espa-
ñoles publicados antes de 
1980. Pago 1’50 €. Tel. 
920222895.
Vendo manta de piscina 
para invierno. 8 m. x 6 m. 
Tel. 630989629.
Vendo enciclopedia Pla-

neta. 24 tomos. 360 €. Tel. 
671653918.
Vendo conjunto de 
libros nuevos de Roma, 
Egipto… 150 €. Tel. 
671653918.
Vendo cazuelas de acero 
inoxidable 18/10. Máquina 
de escribir. Enceradora y 
aspirador. Tel. 606163775.
Vendo instrumentos musi-
cales profesionales. Tel. 
685507646.
Vendo transportín para 
perro o gato. Precio a 
convenir. Tel. 636911361.
Guitarra. Tels. 920212912 
y 606163775.
Lote de 3 botellas: 2 
de whisky 1 de brandy 
Torres 5 años. 12 €. Tel. 
630187921.
Caldera de leña para 
calefacción. Triple cámara 
de combustión. Semi-
nueva. Tel. 623127439.
Vendo participación del 
Casino Abulense. Tel. 
620511339.
Cuna de viaje. Nueva. 
Tel. 630989629.
Monedas y Billetes espa-
ñoles de distinta época y 
Monedas de 2 € Con-
memorativas. Contacto: 
navalrios@gmail.com

Patinete eléctrico Mer-
cedes. Nuevo, usado 3 
veces. Regalo casco, cha-
leco nuevo, rueda nueva y 
cargador de batería. Por 
no usar. Todo valorado en 
650 €. Vendo por 200 €. 
Tel. 696285497.
Máquina de escribir 
eléctrica antigua. Tel. 
618585434.
2 reproductores de 
vídeo antiguos. 100 € los 
dos. Tel. 618585434.
Máquina de coser Sigma 
con mueble. Muy buen 
estado. Tel. 920252502. 
Lamar en horas de 
comida.
Botella de vino con la 
esfinge de Franco. Cose-
cha 1990. Tel. 618585434.
Vendo 3 vídeos económi-
cos. Tel. 618585434.
Calendarios de bolsillo, 
excepto Fournier. A elegir 
temas, años, series, publici-
dad… Desde 10 céntimos/
unidad. Tel. 610541921.
Monedas mundiales 
variadas al peso. España 
8 €/kg., Europa 14 €/kg., 
América 18 €/kg., Asia 20 
€/kg., África-Oceanía 22 
€/kg., mundiales 16 €/kg. 
Tel. 610541921.
Billetes mundiales por 

lotes, en plancha total-
mente nuevos. 50 diferen-
tes 11 €, 70 diferentes18 
€; 100 diferentes 25 €, 
150 diferentes 46 €, 100 
de diferentes países 72 €. 
Tel. 610541921.
Sellos usados de España 
por lotes. 1.000 diferentes 
16 €; 1.500 diferentes 25 
€; 2.000 diferentes 35 €; 
cada 100 gramos 8 €. Tel. 
610541921.
4 maletines de trabajo y 
para ordenadores. Desde 
10 €. Tel. 626383437.
Vendo mesa de cocina. 
40 €. Tel. 636274490.
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CRÓNICAS ABULENSES

10. Goya en las colecciones de nobles abulenses
[...] En 1913,  la Sociedad de Amigos del Arte fun-

dada por la duquesa de Parcent, vinculada con su 
marido al patronato de Mosén Rubí donde estaba su 
mansión abulense, organizó en Madrid una excelente 
exposición de pintura en la que se mostraron diversas 
obras de Goya pertenecientes a la marquesa de la 
Romana, cuyo título ostentó Dña. María de la Piedad 
Caro y Martínez de Irujo, casada en 1922 con Diego del Alcázar y Roca de Togores, VIII 
marqués de Peñafuente y XII conde de Villamediana, propietario del palacio de Sofraga.

También la duquesa de Valencia, Luisa Narváez Macías, presumía de contar con un 
Goya en su colección de arte que gustaba enseñar a sus visitantes en el Palacio de los 
Águila. Igual que los duques Tamames tenían en su colección un vistoso retrato anónimo 
del pintor de Fuendetodos y el cuadro titulado “La cucaña”, y que los duques de Parcent 
exhibían “cuadros vivos” de Goya en su palacio madrileño de la calle de San Bernardo.

Y siguiendo aquí la relación que hizo Valeriano Garcés en 1863 de las grandes casas 
de España que tienen riquezas 
en Ávila, observamos que Goya 
también retrató a la Condesa de 
Montijo y sus hijas y a los duques 
de Alba. Y a estos retratos suma-
mos nosotros los que hizo a los 
arquitectos Juan Antonio Cuervo 
y Ventura Rodríguez, los prime-
ros que diseñaron la plaza del 
Mercado Chico. Y añadimos tam-
bién otros que pintó de Jovella-

nos, licenciado en la universidad 
de Santo Tomás, y de Manuel 
Silvela García de Aragón, “El 
Afrancesado”, cabeza de una 
larga dinastía que siempre ha 
estado vinculada a Ávila, ciudad 
en la que vivió hasta los 17 años.

Finalmente, cuadros de Goya 
hay en la colección del marqués 
de Cerralbo (atribuido), y varios 
ejemplares de la serie de tauro-
maquia que grabó Goya existen 
en las colecciones del Marqués 

de Piedras Albas que guardaba en el palacio de Henao, y del pintor Caprotti que se 
exhibía en el palacio de Superunda.

Por lo demás, Goya también dejó testimonios pictóricos de su paso por la provin-
cia abulense en los cuadros que hizo del infante Don Luís de Borbón en Arenas de 
San Pedro en 1783, y de otros inspirados en el valle del Corneja cuando visitaba el 
palacio de la duquesa de Alba en 
Piedrahita en 1786. [...]

Jesús Mª. Sanchidrián Gallego
          Cronista Oficial de Ávila

HISTORIA

Palacios de Coleccionista en Ávila.

Antigua Casa palacio de los Deanes. Actual Museo de Ávila, 
hacia 1898. Foto Colec. particular
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HOSTELERÍA Y GASTRONOMÍA												          

HISTORIA

Historia de la hostelería y la gastronomía en España en el Siglo XV.
HOSTELERÍA Y GASTRONOMÍA

La hostelería española durante el siglo XV fue una 
época especialmente interesante porque coincide con el 
reinado de los Reyes Católicos, el final de la Edad Media y 
una importante 
transformación 
de los caminos 
y las comunica-
ciones.

Durante el 
siglo XV, la 
hostelería en 
España comen-
zaba a adquirir 
una importan-
cia cada vez 
mayor como 
consecuencia 
del crecimiento de las ciudades, el comercio y los des-
plazamientos de viajeros. Aunque todavía estaba muy 
lejos de parecerse a la hostelería moderna, ya existía 
una red de establecimientos destinados a proporcionar 
alojamiento, comida y descanso a quienes recorrían los 
caminos: mesones, ventas y posadas.

Viajar durante aquella época no era una tarea sencilla. 
Los caminos podían encontrarse en mal estado y los des-
plazamientos se realizaban principalmente a pie, a caba-

llo o en mula. 
M e r c a d e r e s , 
peregrinos, sol-
dados, funciona-
rios, religiosos 
y viajeros nece-

sitaban lugares donde pasar la noche, alimentar a sus 
animales y conseguir comida y bebida. Por ello, los esta-

b lec im ien tos 
situados junto a 
los principales 
caminos y en 
las entradas de 
las poblaciones 
d e s e m p e ñ a -
ban una función 
esencial.

Los meso-
nes se encon-
traban general-
mente dentro 

de las localidades y ofrecían alojamiento y manutención. 
Las ventas, por el contrario, solían situarse fuera de los 
núcleos urbanos, junto a los caminos, y estaban espe-
cialmente vinculadas al tránsito de viajeros. Las posadas 
también ofrecían alojamiento y descanso, aunque la deno-
minación y las funciones de cada establecimiento podían 
variar según la zona. La investiga-
ción histórica señala que este tipo de 
construcciones formaba ya parte de la 
arquitectura vinculada a los caminos 
desde los siglos XV al XVII.

La comida que podía encontrarse 
en estos establecimientos era senci-
lla y estaba condicionada por los pro-
ductos disponibles en cada territorio. 
Pan, vino, legumbres, carnes, tocino, 
pescado, huevos y otros productos 
locales constituían buena parte de la 
alimentación cotidiana. [...]
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FIESTAS DEL SANTO CRISTO DE LA LUZ EN BURGOHONDO

FESTEJOS Y CELEBRACIONESFIESTAS PATRONALES

Fiestas del Santo Cristo de la Luz en Burgohondo

El tercer domingo de septiembre Burgohondo celebra 
las fiestas en honor a su patrón, el Cristo de la Luz.

Las cristalinas aguas del río Alberche recorren Burgo-
hondo a través de siete kilómetros, en uno de sus tramos 
más hermosos y puros, pudiendo disfrutar de extraordi-
narios lugares de baño.

Los bailes 
en la plaza con 
el traje regio-
nal son típicos y 
tradicionales en 
Burgohondo.

Chicos/as en la piscina de 
Burgohondo hace años

Personas en Burgohondo hace años

Personas en Burgohondo hace años

Personas en Burgohondo hace años
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FIESTAS DEL SANTÍSIMO CRISTO DE GRACIA EN EL BARRACO

FIESTAS PATRONALES

El Santísimo Cristo de Gracia, patrón de El Barraco
FESTEJOS Y TRADICIÓN

Grupo de amigos/as en la piscina de El Barraco

El día grande 
en honor al San-
tísimo Cristo de 
Gracia es el 14 
de septiembre.
En estas fechas 
tienen lugar todo 
tipo de festejos 
y celebraciones. 
Es el aconteci-
miento social y 
religioso más 
importante del 
año. Los vecinos 
y peñas se vuel-
can para  organi-
zar todo.

El Barraco 
recibe visitantes 
desde todos los 
rincones de la geo-
grafía española.

Chicos/as en la piscina de El Barraco

Chicas en la piscina de El Barraco

Chicos/as en la piscina de El Barraco
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FIESTAS DE LA VIRGEN DE LA ZARZA EN MUÑANA

Las fiestas de Muñana 
en honor a su patrona, 
la Virgen de la Zarza se 
celebran del día 6 al 10 
de septiembre.

El día 7, la Virgen sale 
de su ermita hacia el 
templo parroquial, siem-
pre acompañada de San 
Roque y de su gente.

Pequeños y mayo-
res colaboran con estas 
fiestas tan arraigadas y 
disfrutan de estos días 
en los que reina la ale-
gría, la felicidad y el  
entusiasmo con juegos y 
diversión.

FIESTAS PATRONALES

El día 8, tam-
bién conocido 
como el “día 
grande”, se 
puede ver a la 
Virgen alegre 
procesionando 
alrededor del 
templo parro-
quial. Por último, 
el día 9, día en 
que se lleva a 
la Virgen desde 
el templo parro-
quial de nuevo 
a la ermita con 
vítores de “Viva 
la Virgen”.

Personas disfrutando en Muñana 

F iestas de 
la  Virgen de 
la  Zarza en 
Muñana.
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FIESTAS DE LA VIRGEN DE LA ZARZA EN MUÑANA

FIESTAS PATRONALES

Fiestas de la Virgen de la Zarza en Muñana, tradición y cultura.

SALUD Y BELLEZA

SALUD Y BELLEZA

¿Cuándo debemos acudir al fisioterapeuta?
Los dolores musculares, la rigidez o las molestias 

después de una lesión son problemas frecuentes que 
pueden afectar a nuestra movilidad y a nuestra calidad 
de vida. Aunque en muchas ocasiones tendemos a res-
tarles importancia, acudir a un fisioterapeuta puede ser 
fundamental para conocer su origen, evitar que se agra-
ven y favorecer una recuperación adecuada.

Ante un dolor muscular persistente, especialmente 
cuando limita nuestros movimientos o aparece de forma 
recurrente, una valoración profesional permite identifi-
car las causas y establecer un tratamiento adaptado a 
cada persona. La fisioterapia puede ayudar a disminuir 
el dolor, recuperar la movilidad y mejorar la función de la 
zona afectada.

La rigidez muscular o articular también merece aten-
ción cuando se mantiene en el tiempo. Una movilidad 
reducida puede terminar provocando compensaciones y 
sobrecargas en otras partes del cuerpo. El fisioterapeuta 
puede trabajar la movilidad, la elasticidad y la fuerza para 
recuperar progresivamente un movimiento más natural.

En caso de una lesión reciente, como un esguince, 
una sobrecarga o una lesión deportiva, recibir orientación 
profesional resulta especialmente importante. Un trata-
miento adecuado desde las primeras fases puede facili-
tar la recuperación y ayudar a prevenir recaídas.

No debemos esperar siempre a que el dolor sea 
intenso. Escuchar nuestro cuerpo y consultar a tiempo 
puede marcar la diferencia entre una molestia pasajera 
y un problema que se prolongue durante semanas. La 
fisioterapia no sólo busca aliviar el dolor, sino también 
recuperar nuestra autonomía y ayudarnos a mantener 
una vida activa y saludable.

Muñana está situada a unos 
30 Km. de la capital abulense, en 
las estribaciones montañosas que 
rodean el Valle Amblés, limitando al 
norte por la Sierra de Ávila, al sur por 
la Paramera y la Serrota y al oeste 
por Villatoro.

Personas en Muñana hace años

Personas en Muñana hace años
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