


INMOBILIARIA

111. VENTA

GRUPO LEONSA vende
exclusiva vivienda
amueblada. Ref. 3199.
Préoxima al Mercado
Chico. 3 dormitorios y
1 bafo. 154.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
amplio piso. Ref. 3226.
Junto al Paseo de San
Roque. 4 dormitorios y
2 baios. Garaje y tras-
tero. 238.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
amplio piso. Ref. 3135.
Zona Sonsoles. Listo
para entrar a vivir. 3 dor-
mitorios y 2 bafnos. Garaje
y trastero. 220.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
amplio y acogedor piso.
Ref. 3224. Zona Herven-
cias Altas. Para entrar a
vivir. 4 dormitorios y 2
banos. Terraza. Garaje y
trastero. 269.900 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
acogedor piso. Ref. 3226.
Zona sur. 3 dormitorios
y 1 bafo. Ascensor y
patio. 170.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
piso reformado con patio.
Ref. 3215. Zona norte.
2 dormitorios y 1 bafo.
Garaje. 167.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
amplio piso. Ref. 3212.
Zona Santo Tomas. 3
dormitorios y 2 baiios.
Garaje. 139.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
amplio piso. Ref. 3201.
Junto a Av. de Madrid.
3 dormitorios y 1

bafo. 115.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
piso con gran poten-
cial para reformar. Ref.
3152. Zona sur. 3 dormi-
torios y 1 bafo. Ascen-
sor. 128.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
vivienda exterior. Ref.
3198. Zona sur. 3 dormi-
torios y 1 baiio. Exterior.
Ascensor. 159.900 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
piso sefiorial. Ref. 3167.
P° San Roque. Exterior.
Gran potencial. 7 dormi-
torios y 3 bafos. Plaza
de garaje. 289.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende
casa de lujo. Ref.
3036. Urbanizacion La
Alondra. Mas de 400
m2.  750.000 €. Tels.
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA. Ven
a vernos a nuestras
nuevas oficinas en Avda.
de Portugal n° 29. Avila. O
visita nuestra Web www.
grupoleonsa.es  Tels.
920253209 y 647641181.

CAPITEL vende piso.
Zona de la Universidad. C/
Vereda de las Mozas. Ref.
U 1213/26. 100 m>. utiles.
3 dormitorios y 2 barios.
Salon de 20 m% Cocina
amueblada con eles-
trodomésticos. Garaje
y zonas comunes con
piscina. 235.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende piso.
Barrio de la Universidad.
C/Agustin Rodriguez
Sahagun. Ref. S/1208/26.
Salén de 20 m?. 3 dormito-
rios amplios y luminosos
y 2 cuartos de baiio com-
pletos. Cocina amueblada
con electrodomésticos.
Garaje y trastero. Vistas

con orientacion  sur.
240.000 €. Tels. 920211122
y 685840304.

CAPITEL vende chalet.
Zona La Encarnacion.
C/Tornadizos. Ref. E
1214/26. 4 dormitorios,
3 bafios y aseo. Salén
de 30 m% Cocina amue-
blada con electrodomés-
ticos. Bodega y garaje
para 2 coches. Ascen-
sor. 365.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende chalet.
Zona Las Hervencias.
Av. Juan Carlos I. Ref. H
1125/24. 321 m2 dutiles.
6 dormitorios, 4 baios
y aseo. Saléon de 45
m?. Cocina amueblada
con electrodomésticos.
Zona de lavanderia.
80 m2 de jardin que
bordea la casa. Garaje
para varios coches.
Zonas comunes con
piscina. 750.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende piso.
Zona centro. San Roque.
Ref. SR/1195/26. 95 m?2.
utiles. Salon de 25 m2. 3
dormitorios y 2 bafos.
Cocina con cerramiento
de cristal. Ventanales
a la sierra con orienta-
cién sur. 250.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende chalet.
Zonade La Colilla (Avila).
Ref. P 1181/25. Jardin
de 12.000 m2 3 dormi-
torios y 2 bafos. Salén
de 25 m® con chimenea
y salida a terraza de 70
m?, Garaje para 2 coches
en la propia vivienda y
otro para 3 coches en
la parcela. Terraza de
120 m2 que bordea la
casa. Zona de piscina
cubierta. 485.000 €. Tels.
920211122 y 685840304

CAPITEL vende chalet.
Zona Mediana de Vol-
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toya (Avila). Ref. P
1182/25. Terraza de 15
m% y patio de 30 m2
Vivienda exclusiva de
4 dormitorios, 2 bafos
completos, garaje para 2
coches y cocina comple-
tamente renovada. Salon
de 25 m2 con recibidor y
fachada con tres orienta-
ciones. 198.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende casa
en Maello (Avila). Pinar
de Puenteviejo. Ref. P
1188/26. Incluye nave de
200 m?. Casa de 2 dormi-
torios y 1 baifo. Cocina
amueblada. Calefac-
ciéon de gaséleo 700 L
y chimenea. 2.160 m2
de parcela con vistas
de 360°. Almacenes y
mas... 205.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende piso
amplio. Zona sur. C/Bur-
gohondo. Ref. S$/1187/26.
109 m>. dutiles. Salon de
22 m?. 3 dormitorios y 2
bafios. Armarios empo-
trados. Completamente
exterior. Cocina amue-
blada con electrodo-
mésticos. Calefaccion
central pero actual-
mente ya cuenta con
sistema de individuali-

zacion. 180.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende chalet
independiente. Zona Las
Hervencias. C/Malaga.
Ref. H 1011/21. 500 m2.
utiles. Salon de 64 m2
con chimenea. 7 dormi-
torios y 5 bainos. Cocina
de 20 m2. amueblada con
electrodmésticos. Sola-
rium de 22 m2 Garaje de
60 m2 Jardin de 1.000
m? Todo en una parcela
de mas de 4.000 m?. des-
tinados a jardin. 780.000
€ negociables. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende casa
independiente. Urbani-
zacion Pinar de Navares.
Ref. P 1191/26. 85 m?2.
utiles. 3 dormitorios y
1 baifo. 890 m?. de patio
con piscina y barba-
coa. Dispone de varios
almacenes, lefiero vy
porche. 180.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende chalet
con licencia de uso
turistico en Hoyocasero
(Avila). C/Del Comercio.
Ref. P 1177/25. 220 m2
utiles. Salon de 25 m2.
4 dormitorios y 2 bafios
completos. Bodega.
Cocina amueblada vy
equipada. Calefaccion
individual de gaséleo y
chimenea. Orientacion
sureste. 134.900 €. Tels.
920211122 y 685840304.

CAPITEL vende chalet.
Zona Mingorria (Avila).
Ref. P 1180/25. 4 dormi-
torios, 2 bafnos y 1 aseo.
Saléon 20 m2 Cocina
independiente amue-
blada con electrodomés-
ticos. Garaje y buhardilla
habitable de 20 m2. Cale-
faccién de gaséleo y dos
estufas de pellet inclui-
das en el precio. Orien-
tacion este/oeste. Ideal
por su entorno tran-

quilo. 145.000 €. Tels.
920211122 y 685840304.

ROMARSA. Te ayuda-
mos abuscar tu vivienda.
Producto bancario.
Financiacion, reformas.
Su cocina Antalia. Tasa-
ciones, Certificados
Energéticos, licencias...
www.romarsa.es Tels.
920217095 y 682534541.

ROMARSA vende piso.
Barrio de la Universidad.
2 dormitorios y 2 baiios.
Garaje y trastero. Ascen-
sor. 185.000 €. Tels.
920217095 y 682534541.

ROMARSA vende pro-
mocién de viviendas
terminadas. Zona Son-
soles. 2 y 3 dormitorios
con garaje y trastero.
Desde 120.000 €. Tels.
920217095 y 682534541.

ROMARSA vende piso.
C/Ferrocarril. Zona inme-
jorable. 4 dormitorios y 2
bafos. Garaje. Ascen-
sor. 245.000 €. Tels.
920217095 y 682534541.

ROMARSA vende chalet
adosado en El Barraco
(Avila). 3 dormitorios y
3 baiios. 159.000 €. Tels.
920217095 y 682534541.

ROMARSA vende piso.
Barrio de la Universidad.
Escriturado como tras-
tero. 2 dormitorios y 1
bano. Ascensor. 78.000
€. Tels. 920217095 vy
682534541.

ROMARSA vende
impresionante piso
con jardin. Las Herven-
cias. 3 dormitorios y 2
bafos. Garaje y tras-
tero. 257.500 €. Tels.
920217095 y 682534541.

ROMARSA vende piso.
Zona San Antonio. 4 dor-
mitorios y 2 bafos. Todo
exterior. Totalmente refor-
mado. 167.990 €. Tels.
920217095 y 682534541.

SMM Inmobiliaria vende
24 chalets adosados en
Avila. VPO Tiro Pichén.
3 dormitorios, 2 baiios, 2
garajes, 2 trasteros, des-
pacho y patio de 30 m2
220.000 € + 10% IVA. Tels.
920255555 y 635200411.

SMM Inmobiliaria vende
chalet adosado en EI
Tiemblo (Avila). 202 m2
en dos plantas. Garaje
para 3 coches. 3 dor-
mitorios y 3 baifos.
Vivienda semi amue-
blada. 232.000 €. Tels.
920255555 y 635200411.

Compro Casa en la zona
de la carretera de San-
chidrian a San Pedro del
Arroyo o Adanero (Avila).
Tel. 917274827. Correo
electrénico: parrondo3@
hotmail.es

Compro apartamento en
Benidorm. 1 6 2 dormito-
rios. Tel. 633699022.

Vendo piso. Zona Santa
Ana. 140 m2. Salén come-
dor, 3 dormiotorios, 2
bafios y terraza. Garaje
y trastero. Muy soleado.
240.000 €. Tel 699965491.

Vendo Piso en Avila.
Céntrico. P° Santo Tomas.
Interior pero luminoso. 79
mZ. construidos. 2 dormito-

rios, salén, cocina y bafio.
Utilizado como despacho.
Reformado. Para amue-
blary entrar a vivir. 132.000
€. Tel. 635593237.

Vendo piso en Arévalo
(Avila). Grande. C/Mesén.
4 dormitorios, salén y
cocina. 2 trasteros. Para
reformar. Econémico. Tel.
607732142.

Casa en Sigeres. A 30 Km.
de Avila. En la plaza. Para
reformar. 100 m2 Tels.
920213619 y 655952120.

Piso. 3 dormitorios. Tel.
639630385.

Chalet. Urbanizacién
Pinar de Navares. Tel.
636911361.

Piso amueblado. Av.
Portugal. Reformado. 3
dormitorios, salén, cocina
y bafio. Garaje. Ascensor.
Tel. 606163775.

Casaen Robledillo (Avila).
Nueva construcciéon. Dos
plantas. Casi terminada.
Vistas a la sierra. Parcela
de 250 m2 Varios arboles.
28.000 €. Tel. 680521987

Piso. Zona San Roque.
134 m2 dtiles. 4 dor-
mitorios, salén, cocina
y 2 bafios. Garaje. Tel.
655479178.

Finca de recreo ubicada
a 10 minutos de Avila.
980 m2. de terreno. Casa
y garaje. Piscina cubierta.
Jardin con columpios,
huerto e invernadero. Con
luz y agua corriente. Tel.
647791481.

Piso en El Tiemblo (Avila).
3 dormitorios, salén come-
dor, cocina y 1 bafio. Para
reformar. 53.000 €. Tel.
659044777.

Piso céntrico en Arenas
de San Pedro (Avila).
Préximo al Castillo y pis-
cinas. 2 dormitorios. Tel.
920252126.

112. ALQUILER

CAPITEL alquila todo
tipo de inmuebles en
diferentes zonas de Avila
y provincia. Locales,
naves y viviendas de 1,
2, 3y 4 dormitorios. Tels.
920211122 y 685840304.

Mujer responsable y
tranquila busca piso en
alquiler en Avila. Maximo
650 € al mes. Zonas prefe-
rentes: Sonsoles, Univer-
sidad o Las Hervencias.
Seriedad y cuidado del
inmueble. Tel. 661712671.
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Buscamos piso en alqui-
ler para pareja tranquila
y sin hijos. Responsa-
bles y trabajadores. Tel.
644588985.

Alquilo piso en Auvila.
Zona Universidad. 3 dormi-
torios. Plaza de garaje para
moto. Tel. 639069840.

Apartamento amueblado.
Totalmente equipado. Zona
centro. C/Eduardo Marquina
n° 8. 1 dormitorio, salén,
cocina y bafio. Calefac-
cion individual. Comunidad
incluida. Tel. 659074316.

Apartamento amueblado.
Totalmente equipado. Zona
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centro. C/Dr. Jesus Galan
n® 15. 1 dormitorio, salén,
cocina y bafo. Garaje y
trastero. Calefaccion indivi-
dual. Comunidad incluida.
Tel. 659074316.

Estudio en Benalmadena
Costa (Malaga). Primera
linea de playa en complejo
turistico de lujo. Maximo 4
personas. Cocina equipada.
Terraza/comedor.  Instala-

ciones con varias piscinas
con toboganes, jardines con
pequefios lagos. Zona de
aparcamiento privada. Tel.
656635403.

121. VENTA

ROMARSA vende local en
zona sur de Avila. 217 m2.
Antigua oficina de Bankia.

Buen estado. Local de
esquina con mucho esca-
parate y varias entradas.
184.500 €. Tels. 920217095
y 682534541.

Vendo o alquilo local. Av.
de Madrid. Frente al jardin
de San Antonio. 240 m2.
Tel. 630632124.

Vendo o alquilo local.
Av. Juventud. Frente al
Centro Médico. 45 m2 Tel.
630632124.

Vendo o alquilo local.Av.
Juventud. Frente a Carnice-
ria. 35 m2 Tel. 630632124.

Vendo local acondicio-
nado. 100 m2 C/Victi-
mas del Terrorismo. Tel.
644604800.

Vendo oficina. C/Duque
de Alba. Todo lo necesario
para empezar a trabajar.
Tel. 670304608.

Vendo o alquilo local.C/Las

Eras. Contacto: tasiozu@
gmail.com Tel. 607424203.

122. ALQUILER

Alquilo bar en Muioga-
lindo (Avila). Ideal para
emprendedores. Primavera/
verano. Tel. 608750267.

Local comercial acondi-
cionado. 95 m2 C/Jesus
del Gran Poder n° 37.
Luz. Bafio, agua caliente
y fria. Calefaccion. Tel.
618585434.

Alquilo o vendo local.
Centro Comercial Avila
2. C/Arévalo. 75 m2 Tel.
651622739.

Alquilo o vendo local.
Pza. San Francisco. 50
m2. Tel. 651622739.

Alquilo o vendo local.
Av. de Madrid. Frente al
jardin de San Antonio. 240
m?2. Tel. 630632124.

Local. C/Soria. 50 m2. Tel.
653993915.

131. VENTA

Compro trastero. Preferi-
blemente por lazonade San
Antonio. Tel. 678476802.

Vendo plaza de garaje.
Av. Juventud n°® 12. Amplia
y de facil acceso. 15.000
€. Tel. 686158271.

Vendo o alquilo plaza
de garaje. C/Fivasa,
6-7. Entrada por C/Capi-
tan Pefas. Para coche
pequefio o motos. Tel.
630759043.

132. ALQUILER

Plaza de garaje. C/Sego-
via n° 25. Planta superior.
50 €. Tel. 609656865.

Plaza de garaje. Pza.
de Salamanca (Edificio
Multitienda).  Avila. Tel.
636059976.

Plaza de garaje. Zona
San Antonio. 50 €. Tel.
685320734.

Plaza de garaje amplia.
Zona Las Hervencias.
Sin rampa, a nivel de
calle. Tels. 695662232 y
630940658.

141. OFERTAS

ROMARSA vende todo
el suelo urbano de Avila.
¢Esta  buscando una
parcela? Las tenemos
todas. Preguntenos. Tels.
920217095 y 682534541.

Finca urbana en Gemuiio
(Avila). Camino de La
Aldea del Rey Nifio. 24.000
m2. Tel. 618585434.

Finca rustica entre El
Fresnoy Gemudio (Avila).
Junto al Aeroclub. 24.000
m?2. Tel. 618585434.

Finca urbana de 1.800 m2
en Narrillos de San Leo-
nardo. A 6 Km. de Avila
capital. Tiene una nave
construida de piedra, de 180
m?2. Con barbacoa, refugio
acristalado, zona de arbo-
lado y zona de pinar. Salida
y entrada por ambos lados
de la finca. Excelentes vistas
a Avila. Terreno urbano no
consolidado con todos los
servicios. Tel. 691413523.

Parcela urbana de 989
m?. ubicada a tan sélo 15
minutos de Avila capital
por autovia. Ideal para
construir la casa de tus
suefios en un entorno
tranquilo y bien comuni-
cado. Precio: 18.500 €.
Tel. 696864451.

151. TRASPASOS

Alquilo bar en Muio-
galindo (Avila). Ideal
para emprendedores.
Primavera/verano. Tel.
608750267.
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Traspaso cafeteria en
Arévalo con terraza. Por
jubilacién. Tel. 624350647.

Se Traspasa bar en
Avila con administracion
de loterias, en funciona-
miento. Muchos clientes.
Zona centro. Por jubila-
cion. Tel. 920228572.

152. HUESPEDES

Alquilo habitacién. Zona
P° de San Roque. Grande
con bafio privado. Tel.
604980379.

Alquilo habitacion a per-
sona de habla inglesa. C/
Agustin Rodriguez Saha-

gun. Barrio de la Univer-
sidad. Superficie de 18
mZ2. con bafio privado. Tel.
686723482.

Alquilo habitacion. Zona
norte. A persona sola que
trabaje o estudie. Tel.
641107907.

211. ELECTRODOMESTICOS

Freidora de aire caliente.
Nueva a estrenar. 60 €.
Tel. 601104896.

Ventilador Ufesa metali-
zado de varias velocidades.
Nuevo. Tel. 686158271.

Aire acondicionado porta-
til Daitsu APDO9X. 3 afios.
200 €. Tel. 686074265.

Frigorifico seminuevo.
2 afos. Buen estado. 154
mm. alto. 160 €. Lava-
vajillas  Zanusssi semi-
nuevo. 45 cm. 175 €. Tel.
626086986.

212. MOBILIARIO
Y DECORACION

Sofa de 3 plazas y rinco-
nera. Muy buen estado.
300 €. Tel. 601104896.

Mesa de centro baja de
salon de madera maciza
y marmol con grabados.
Mueble de entrada de

madera maciza y marmol
con grabados. Todo 60 €.
Tel. 677206492.

Mesas y sillas de estu-
dio. Varias posiciones. Tel.
696285497.

4 sillas de madera de
salén. Tel. 630989629.

213. ROPA

Vendo ropa. Tel. 680921914

Botas Ropa clasica marca
Cklass. Piel auténtica 25
€. Tel. 695951720.

214. COMPLEMENTOS

Calderade leiia para cale-
faccion. Triple camara de
combustién.  Seminueva.
Tel. 623127439.

2 somieres nuevos de
1,50 m. Los dos por 100
€. Tel. 636778074.

Vidé Roca. Nuevo. Tel.
695951720.

Edredén de 1,35 m. Dos
edredones de 0,90 m. Tel.
920252502. Lamar en
horas de comida.

Vidé Roca con tapa.
Regalo grifo. Tel.
665010790.

Colch6n marca Max-
Colchoén, modelo Prince.
Medidas 190 cm x 105 cm.
Esta nuevo, con factura de
618 €. Lo vendo porque es
muy duro para mi por 200
€. Entrego con la funda ori-
ginal de plastico que viene
de fabrica. Es de muelles
ensacados con diferentes
capas de viscoelastica
y espumas, doble cara.
Tiene una dureza de 8
sobre 10. Tel. 650014918.

311. AUTOMOVILES

Ford Focus 100 Tdci. Aho
2004. 210.000 Km. Muy
buen estado de motor,
exterior e interior. Ruedas

en muy buen estado. Siem-
pre en garaje. Revisiones
al dia, la ultima hace 3
meses y medio (aporto fac-
tura). ITV al dia. Se admite
prueba mecanica. 1.900 €.
Tel. 683123705.

Mercedes SLK 200. Dos
plazas. Afio 1999. 27 afos.
Color blanco. 88.000 Km.
Perfecto estado. 9.900 €.
Tel. 675623289.

Hyundai Accent de 17
afos. Color azul. Muy buen
estado. Tel. 665610268.

Citroén C4 Picasso. Afio
2007. Pegatina B del la
DGT. 230.000 Km. 4.000
€. Tel. 637440516.

313. MOTOCICLETAS

BMW F650CS Scarver.
Afo 2004. Twin Spark.
Gris/Azul.  66.700 km.
Recién revisada (aceite,
filtros, bateria, refrige-
rante). ITV y seguro al
dia. Muy cuidada. 1.750
€ (Transferencia incluida).
Tel. 629127140.

Moto Gaeli 125 cc. Color
azul. Tipo custom. Buen
estado. 1.100 €. Tel.
680521987.

Moto Gaeli S3 125
cc. Afo 2017. Ruedas
nuevas. Buen estado. Tel.
651459597.

314. ACCESORIOS

Alforjas Lovo laterales con
bolsa trasera para moto.
Semirrigidas. Nuevas, sin
estrenar. Tiras reflectantes,
funda para proteger del
agua. Medidas 40 x 26 cm.
x 2. Capacidad 16 litros. 80
€. Tel. 696294714.

Varios remolques. Unos
para perros con separador
interior. Otros pequefios
para cargo y otros tamano
normal. Tel. 696285497.
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Aceite de coche Total Quartz
7000, 10 W40 sintético.
Nuevo. 5 Litros mas uno de
regalo. 25 €. Tel. 657623673.

4. DEPORTES Y OCIO

411. DEPORTES

Vendo ebike MMR en
perfecto estado. 800 €.

Bateria con 5.500 Km. Tel.
659044777.

Bicicleta de montana y
carretera. Buen estado.
Tel. 649079926.

Bicicletas nuevas para
nifas de 12 6 13 afios. Por
no utilizar. Econémicas. Tel.
696285497

Dos bicicletas plegables
de 20 pulgadas. 6 velo-
cidades. Negras y verde
pistacho. Nuevas. 120 €
cada una. Tel. 693666538.

4. DEPORTES Y OCIO

412. 0CIO

5 palos de golf con bolsa.
Buen estado. 60 €. Tel.
661044946.

Parrilla de barbacoa bas-
tante grande. Buen estado.
10 €. Tel. 695951720.
Envio fotos.

2 caiias de pescar. Milo
Prima Tic y Hérculi 197.
15 € una y 20 €. la otra.
Tel. 695951720. Envio
fotos por Whatsapp.

Caravana grande con
matricula roja. En Avila.
Casi nueva. Sin usar la
cocina. Calefaccion y aire
acondicionado. Envio fotos.
Tel. 646737871.

5. TRABAJO

511. OFERTAS

Empresa de materiales
de construccion y sanea-
mientos de Avila necesita
trabajador serio y respon-
sable. Buenas condicio-
nes. Tel. 607280160.

5. TRABAJO

512. DEMANDAS

Se ofrece carpintero para
realizar todo tipo de traba-
jos en madera. Muebles
a medida, puertas, arma-
rios, escaleras, parquet,
tarima... También montaje
de cocinas, bafios y mam-
paras. Tel. 686723482.

Especialistas en cambio
de baiera por plato de
ducha. Disponemos de
instaladores  profesiona-
les para tu reforma. Tel.
686105757.

Se ofrece pastelero joven
y con experiencia para tra-
bajar en pasteleria y obra-

dor. Muy responsable y
trabajador. Tel. 644604800.

Se arreglan todo tipo de
persianas. Tel. 615286483.

513. PERSONAL
DOMESTICO

Se ofrece sefora con
experiencia para realizar
limpieza de hogar por
horas. Tel. 642871211.

Se ofrece sefiora para reali-
zar tareas del hogar y cuidar
personas mayores. Tardes
y fines de semana. Sélo en
verano. Tel. 623415706.

Se ofrece sefiora espa-
fiola de 52 afos para
cuidar nifios y realizar
tareas del hogar (limpieza,
cocina, planchado...). De
lunes a viernes. Mas de
25 afos de experiencia.
Seriedad. Tel. 666941905.

Se ofrece sefora para
realizar tareas del hogar.
Mananas o tardes. Tel.
624906251.

Se ofrece sefora para
trabajar como empleada
de hogar y cuidar personas
mayores. Tel. 699699796.

Se ofrece mujer seria y
responsable para realizar
tareas del hogar y cuidar
personas mayores. Tel.
601138544.

Se ofrece chica para rea-
lizar tareas del hogar y
cuidar personas mayores.
Experiencia. Seria y res-
ponsable. Tel. 628085506.

Se ofrece sefora para
realizar tareas del hogar.
Tel. 624015033.

514. CUIDADO
NINOS Y ADULTOS

Se cuidan personas mayo-
res los fines de semana
y festivos en hospital o
domicilio. Tel. 646771962.

Se ofrece sefiora espa-
fiola de 52 afios para
cuidar nifos y realizar
tareas del hogar (limpieza,
cocina, planchado...). De
lunes a viernes. Mas de
25 afios de experiencia.
Seriedad. Tel. 666941905.

Busco trabajo para rea-
lizar tareas del hogar,
limpieza, cuidado de per-
sonas mayores o nifos.
Persona responsable. Tel.
633597566.

Se ofrece sefiora res-
ponsable y con experien-
cia para realizar tareas
domésticas 'y  cuidar
personas mayores. Tel.
624659583.

Se ofrece persona para
cuidar personas mayo-
res en Avila. Experiencia
en el cuidado de perso-
nas mayores de forma
externa, brindando aten-
cion, compafiia y apoyo
diario. Responsable y con
vocacion de servicio. Tel.
621324288.

Se ofrece sefiora para tra-
bajar como empleada de
hogar y cuidar personas
mayores. Tel. 699699796.

Se ofrece chica para
cuidar personas mayores.
Externa o en hospitales.
Tel. 722525646.

Se ofrece persona seria
para cuidar personas
mayores y realizar tareas
del hogar. Tel. 633597566.

Se cuidan personas mayo-
res los fines de semana
y festivos en hospital o
domicilio. Tel. 646771962.

Se ofrece sefiora para
cuidar personas mayores.
Tel. 624015033.

Se ofrece sefora para
cuidar personas mayores
por el dia o por la noche.
Interna o externa. Tam-
bién para realizar tareas
del hogar. Tel. 624906251.

611. ENSENANZA

Soy Licenciada en Bio-
quimica y puedo ayudarte
con tus asignaturas de
ciencias, mates, fisica y qui-
mica. Tanto si eres de pri-
maria, secundaria o grado,
ponte en contacto conmigo
por Whatsapp. Puedo ir a
domicilio. Reserva tu plaza
para el préximo curso. Tel.
685866319.

Profesor superior titu-
lado da clases de Musica
y Guitarra. También pre-
paracion temario espe-
cifico para oposiciones
de Ensefianza Primaria,
especialidad de Musica.
Tel. 606101261.

Alemana da clases de
aleman, inglés, italiano y
francés. También espa-
Aol para extranjeros. Tel.
687681409.

Clases de Matematicas.
Ayuda y apoyo personal al
estudio. Aprende a apren-
der. Amplia experiencia.
Excelentes resultados.
Tel. 637351146.

7. INFORMATICA

711. INFORMATICA

Apple Macintosh SE
Modelo M5010. Fabricado
en USA 1986. 1 Mbyte de
RAM. Dos drives de 800
K. Se incluye el programa
de andlisis estadistico Stat
View 512 + y 4 discos vir-
genes de 88 Kb. Perfecto
estado y funcionamiento.
Documentacion completa.
550 €. Tel. 669217950.

Ordenador de mesa con
teclado y pantalla en fun-
cionamiento. 50 €. Tel.
627444717.

Ordenadores antiguos
en funcionamiento a 60 €.
Tel. 635321554.

Monitor de ordenador LG
24", 50 €. Tel. 636274490.

8. OTROS

811. MAQUINAS

Compro desbrozadora
Stihl en buen estado y
motosierra en buen estado.
Tel. 6094524 36.

Vendo Generador de
5.500 Watios. 400 €. Tel.
696285497.

Vendo Motosierra eléc-
trica. Nueva. 150 €. Tel.
636911361.

Taladro eléctrico sin
estrenar. Para pladur. 60
€. Tel. 639027277.

Segadora Bertolini de
3 ruedas con asiento y
volante. Revisada y pin-
tada. Buen estado. 1.150
€. Tel. 627775708.

Maquinaria y mate-
rial de carpinteria. Tel.
691413523.

Sembradora con mar-
cadores de presiembra
3,5 ml. de corte. Marca

Lamusa. 3.500 € negocia-
bles. Tels. 608775048 y
692799163.

Vendo Vertederas 4
cuerpos marca Vogel.
3.500 € negociables. Tels.
608775048 y 692799163.

Maquina abonadora
marca Aguirre.  2.500
€ negociables. Tels.
608775048 y 692799163.

Remolque 5.000 Kg.
Marca Barrios. 2.500
€ negociables. Tels.
608775048 y 692799163.

Taladradora eléctrica
Black Decker con percutor
y accesorios. Cortadora y
lijadora. Con maletin. 500
W. 65 €. Tel. 696790045.
Motor Honda. Buen
estado. 200 €. Tel
618585434.

Grada Razol de 32
discos y apertura manual.
Buen estado. 6.000 €.
Sembradora de 15 botas

CompraVenta. PAG. 11
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y rasta de palillos. 350 €.
Tel. 690967323. Llamar a
partir 20 h.

Bascula de farmacia. Tel.
618585434.

Motocultor Honda GX
160 con 10 horas de tra-
bajo. Tel. 644764152.
Motosierra semiprofe-
sional con 15 horas de
trabajo. Tel. 644764152.
Carro eléctrico de Golf,
palosy bolsa. Tel. 670434638.

8. OTROS

814. REGALOS

Me gustaria que me rega-

lasen un perro de raza
pequefa. Tel. 646737871.

8. OTROS

815. CAMBIOS

Cambio parcela urbana
con todos los servicios.
Proyecto  visado  por
el Colegio Arquitectos
COAM y cimentacion eje-
cutada en Buitrago del
Lozoya (Madrid) por piso
en Avila. Tel. 619154314,

8. OTROS
817. RELACIONES
PERSONALES

Hombre de 57 afos
busca mujer para salir a
pasear, ir al cine, tomar
algo. Tel. 674102665.

Me gustaria conocer
amiga para poder quedar
y pasear, tomar algo, ir
de viaje a algun sitio. Soy
hombre de 61 afios. Tel.
657623673.

Seiior de 66 afos, jubi-
lado, soltero, sin hijos,
sano, sin tabaco ni alco-
hol, con domicilio en Avila,
busca hacer amistad con
sefiora tranquila de edad
similar. Envio fotografia.
Tel. 606440565.

Me gustaria conocer per-
sonas para salir a pasear
por Las Hervencias
(Avila). Tel. 616131320.

Ahora que las redes
sociales nos rodean, se
imponen como canal de
comunicacion 'y medio
de contacto con otros, yo
voy a buscar personas
para hablar cara a cara.
Es irénico, creo que me
estoy haciendo mayor.
Si lo online, likes, emajis,
relaciones a distancia o
un paseo virtual te gusta,
no respondas. En caso
contrario, tal vez poda-
mos hablar, dar un paseo
o tomar un café, en Avila.
Tel. 604931809.

8. OTROS

818. BAUL

Compro y vendo posta-
les y fotografias de Avila
antiguas. También mone-
das y billetes, libros y todo
tipo de antigiedades. Tels.
920228149 y 649201716.

Compro monedas mun-
diales por kilos. No importa
cantidad. Pago al contado.
Tel. 610541921.

Compro sellos nuevos de
curso legal. Compro bajo
facial. No importa valores
ni cantidad. Pago al con-
tado. Tel. 610541921.

Compro dispensador de
Aquaservice. Tel. 642503022.

Compro libros viejos, anti-
guos, raros y curiosos, asi
como bibliotecas comple-
tas. Me desplazo por toda
Espafa. Tel. 652139944.

Compro libros usados
por 25 céntimos cada uno.
Tel. 920256988.

Compro Dbilletes de
banco de los afios 1850 a
1907. Tel. 607858299.

Compro libros viejos y
curiosos. Tel. 677867185.
Compro periddicos espa-
foles publicados antes
de 1980. Pago 150 €. Tel.
920222895.

Vendo lote de 3 botellas:
2 de whisky 1 de brandy
Torres 5 afos. 12 €. Tel.
630187921.

Vendo caldera de leha
para calefaccion. Triple
camara de  combus-
tion. Seminueva. Tel.
623127439.

Vendo participacion del
Casino Abulense. Tel.
620511339.

Vendo cuna de viaje.
Nueva. Tel. 630989629.

Vendo transportin para

perro o gato. Precio a con-
venir. Tel. 636911361.

ALEMANA DA CLASES

de aleman, inglés,
italiano y francés.

También
espanol para
extranjeros.

Tel. 687681409

Vendo patinete eléctrico
Mercedes. Nuevo, usado 3
veces. Regalo casco, cha-
leco nuevo, rueda nueva y
cargador de bateria. Por
no usar. Todo valorado en
650 €. Vendo por 200 €.
Tel. 696285497.

Vendo maquina de escri-
bir eléctrica antigua. Tel.
618585434.

2 reproductores de video
antiguos. 100 € los dos.
Tel. 618585434.

Maquina de coser Sigma
con mueble. Muy buen
estado. Tel. 920252502.
Lamar en horas de
comida.

Botella de vino con la
esfinge de Franco. Cose-
cha 1990. Tel. 618585434.

Vendo 3 videos econémi-
cos. Tel. 618585434.

Calendarios de bolsi-
llo, excepto Fournier. A
elegir temas, afios, series,
publicidad... Desde 10
céntimos/unidad. Tel.
610541921.

Billetes mundiales por
lotes, en plancha total-
mente nuevos. 50 diferen-
tes 11 €, 70 diferentes18
€; 100 diferentes 25 €,
150 diferentes 46 €, 100

Edita:

José Ignacio
Alvarez Ruano
Publicidad:
Tel.

626 38 34 37
Depoésito
Legal:

AV. 231-1995

de diferentes paises 72 €.
Tel. 610541921.

Monedas mundiales va-
riadas al peso. Espafna
8 €/kg., Europa 14 €/kg.,
América 18 €/kg., Asia 20
€/kg., Africa-Oceania 22
€/kg., mundiales 16 €/kg.
Tel. 610541921.

Sellos usados de
Espana por lotes. 1.000
diferentes 16 €; 1.500 dife-
rentes 25 €; 2.000 diferen-
tes 35 €; cada 100 gramos
8 €. Tel. 610541921.

Lava cabezas para
peluqueria. Un afo de
uso. Perfecto estado. Tel.
695420849.

Material variado de

orquesta. Focos, mesas
de sonido, rak de efec-

tos, dinmers... Tel.
689875618.

Derechos del Casino
Abulense. Puede ser

socio por menos dinero.
Tel. 620188492.

Vendo monedas anti-
guas de varios paises.
Tel. 603905851.

Carro de mulas anti-
guo. Perfecto estado. Tel.
920220309.

Camara analégica Olym-
pus Trip 35. 165 €. Gafas

de sol Carrera 118/S
L2LNR sin estrenar. 88
€. Cintas VHS pelicula y
extras. Lo que el viento
se llevo. Edicion especial
oro. 50 €. Revistero de
metal y mimbre. 35 €. Aje-
drez y damas imantado.
Estuche mediano. 20 €.
Mancuernas y tensores
Vintage. Lote 65 €. Tel.
696790045.

Pendolén de 10 metros.
Tel. 689183690.

4 maletines de trabajo y
para ordenadores. Desde
10 €. Tels. 636274490 y
626383437.

Humidificador. Nuevo.
20 €. Tels. 636274490 y
626383437.

Mesa de cocina. 30
€. Tels. 636274490 vy
626383437.

2 cascos de montar a
caballo, negros de tercio-
pelo. 10 € cada uno. Tels.
636274490 y 626383437

Botas de montar a caba-
llo negras. 10 €. Tels.
636274490 y 626383437.

2 mesas de centro de
salén. Una con cristal y
otra de madera. 10 € cada
una. Tels. 636274490 y
626383437.
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Sofa cama color crudo.
Buen estado. 100 €. Tels.
636274490 y 626383437.

4 sillas de cocina. 50 €
todas. Tels. 636274490 y
626383437.

Violin de 1/2 practicamente
nuevo. Ideal para nifios que

empiezan en el Conser-
vatorio 0 en la Escuela de
Musica. Tel. 646259931.

3 sillones de oficina. 50
€ todos. Tel. 636274490.

Sillén giratorio de ofici-
na. 25 €. Tels. 636274490
y 626383437.
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| CRONICAS ABULENSES

HISTORIA

Palacios de Coleccionista en Avila.
9. Exposicién y Venta de Colecciones

La mayoria de los titulados de relumbrén tenian
en sus moradas y casas fuertes interesantes
objetos de arte que siempre han resultado atrac-
tivos para coleccionistas, aunque en la mayoria
de los casos estos objetos se trasladaron de su
emplazamiento original y pasaron a engrosar la
decoracion de otros inmuebles de propietarios

mas adinerados, si no se perdieron o vendieron a lo largo del tiempo.
Y de las numerosas ventas de las joyas y objetos artisticos de los palacios

que se producian en tiempos de su decadencia

es un buen ejemplo la exposi-

cion y subasta organizada en Madrid en casa
del conde de Altamira y marqués de Velada, a
cuyo linaje pertenecio el palacio abulense de
los Velada. Y prueba de las enajenaciones de
los bienes y reliquias que antafno que llenaban

las mansiones senoriales arrui-
nadas para desgracia de sus
duenos es el siguiente anun-
cio publicado en el periodico
La Iberia del 28 de octubre de
1882:

“En breves dias se abrira en
el palacio del conde de Alta-
mira una exposicion y venta
extraordinaria como nunca se

CHUCHI

— pasteles —

C/San Segundo n° 24 - Tel. 920 250 878 - AVILA

Palacio de los Muxica, también torredn de

los Guzmanes y de Onate, 1878.

ha visto en tan gran escala en
Madrid ni en ninguna parte,
compuesta de una inmensa
cantidad de muebles de lujo,
antiguos y modernos, esta-
tuas, bases, guarniciones de
relojes, en bronces, porcela-
nas de Sevres y de Sajonia,
etc., pinturas de renombres
maestros, aranas y otros miles
de objetos de alto mérito y
arte sublime. Regia y notable
exposicion y venta extraordi-
naria que se abrira en muy
breves dias en el palacio del

conde de Altamira (duque de Sessa) en la calle de la Flor Alta, 10, esquina a la

calle ancha de San Bernardo”.

De ventas como la resefiada, de los anticuarios que acuciaban a los aris-

técratas venidos a menos y
de otras oportunidades se
sirvio, en parte, el marqués de
Benavites para enriquecer la
colecciéon que compuso en el
palacio de Henao y que ahora
se conserva en la Casa de los
Deanes del Museo de Avila [...]

Jesus M?. Sanchidrian Gallego
Cronista Oficial de Avila
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| HOSTELERIA Y GASTRONOMIA

HISTORIA

La gastronomia espanola y su interesante historia

La historia de la gastronomia espafiola es tam-
bién la historia de la recepcion de un legado real-
mente muy valioso.

La gastronomia es uno de los puntos fuertes de Espana,
en la que tienen un papel fundamental los restaurantes
espanoles, y es que tiene un atractivo que causa furor en
todo el mundo, y cada vez son mas las personas que se
desplazan a nuestros pais para disfrutar de su gastrono-
mia y realizar un viaje entre los platos mas conocidos y
cocinados con mas carifo, que sin duda haran sus deli-
cias, y que seguramente terminaran repitiendo, porque
cuando se prueba, no se puede evitar volver a probarlos.
Pero la historia de la gastronomia espafola es también
la historia de la recepcién de un legado realmente muy
valioso, singular y unico en el contexto europeo: la gas-
tronomia arabe.

Alo largo de los siglos la cocina ha variado, pero lo que
nunca ha sido modificado es el sabor de cada plato y su
forma de elaboracion y es que el concepto tan variado de

GASTRONOMIA

la cocina que existe hace que algunos autores la deno-
minen en plural, como las «cocinas de Espafia» actual-
mente se diferencian la cocina clasica y popular funda-
mentada en la tradicién, y la cocina actual que emplea
las mas novedosas
e ingeniosas técni-
cas de cocina de
autor, con cocine-
ros que han alcan-
zado fama interna-
cional reconocida
y que hacen que
la cocina aun siga
viva, y es que llevan la cocina espafola por donde quie-
ran que van, y de esta manera muchas son las perso-
nas que han disfrutado de la gastronomia espafiola sin
moverse de su pais.

La cocina espafiola es mundialmente conocida por
recetas como la paella, las tapas, la tortilla de patatas
o la sangria, pero cocinar en Espafia es mucho mas. La
gastronomia espafiola es el resultado de una rica varie-
dad de estilos de cocinar que han convivido en Espana.

CompraVenta. PAG. 17
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| HOSTELERIA Y GASTRONOMIA

GASTRONOMIA
La cocina y la gastronomia en Castillay Le6n

Sin duda, la faceta mas conocida de la comida de Cas-
tilla y Ledn es la de los asados de cochinillos y corderos,
asi como el chuletén a la parrilla. En Castilla, se prepara
con tanto esmero la carne de cordero, liebre, conejo,
perdiz, o cerdo, como unas migas, truchas o escabeches.

Este mismo se muestra
también en los dulces.

La influencia de Ia
cocina espafola en el
mundo:

Los platos de nuestra
comida mas tipica como el
jamén serrano, la paella o
la tortilla de patatas causa

sensacion por toda Europa.

La gastronomia espafiola ha ganado adeptos en
Europa y se ha convertido ya en la favorita del 31 % de
los viajeros del continente.

Por otro lado, Estados Unidos ha sido uno de estos
paises en aficionarse a la comida
espafnola, y lodemuestran los muchos
restaurantes que se dedican a reali-
zar nuestros platos, o que contratan
a cocineros espafoles. Ingredientes
tradicionales que en una época esta-
ban confinados a tiendas de comesti-
bles dedicadas a productos selectos,
como el queso manchego, el jamén
serrano, el chorizo, las sardinas o
las anchoas, se encuentran ahora en
muchos supermercados, en ambas
costas de los Estados Unidos.
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HISTORIA OBRAS Y REFORMAS
Las reformas en el hogar y en los negocios Los bafios son aquellos espacios que mas se
Actualmente, una de las mejores opciones es la rehabilitacion de edificios, comercios y prestan a cambios en un corto y medio espacio de
domicilios particulares. tiempo por lo que se han convertido en el producto
A corto y medio plazo, la rehabilitacién puede ser la mejor opcion, estrella de las reformas.
siendo una tremenda innovacion y modernidad en el espacio mas Los factores de tiempo y economia juegan un
intimq del hogar. I’En unos anos, en los qug todos intentamols’ceﬁir— papel imprescindible para llevar a cabo una nueva
nos bien el cinturdn, las reformas se convierten en la solucién que imagen del bafio y en dos semanas puedes tener un
tg) ur sac 2 nuevo y moderno espacio en tu domicilio por muy
poco dinero.
parte
de la poblacion actual, puesto que Las personas de edad avanzada se ven con la obligacion de acondicionar el espacio para
hoy en dia hay una mayor sensibi- una mayor facilidad de uso, sobre todo en lo que se refiere a bafieras y sanitarios. El plato de
lidad en lo que a la rehabilitacion y ducha adquiere un mayor protagonismo por su comodidad en el aseo.
a las reformas se refiere. La gente Existen familias que, por motivos econdmicos o personales, no pueden ni desean que sus
es consciente de que las transac- progenitores hagan uso de los servicios que les puedan ofrecer las residencias de ancianos
ciones inmobiliarias y el auge en el y, por este motivo, deben acondicionar todos los espacios de su domicilio para que los mayo-

mundo de la construccion de hace
diez afnos, no volvera a ocurrir. Es
por este motivo que a la hora de
plantearse un obra en su domicilio
o edificio, lo miran mucho, consul-
tan mas y exigen una mayor calidad
en la reforma. La mentalidad del
cliente, en los tiempos que corren
corresponde a la necesidad de
solicitar un servicio con la mayor
calidad porque la rehabilitacion rea-
lizada esta pensada para que dure
el mayor tiempo posible para retar-
dar la accién de volver a contratar
un servicio de reforma, debido al
problema econdémico.

res puedan llevar una vida normal y con las menores dificultades posibles.

Ademas, las empresas que se dedican a la distribucién de materiales para ejecutar refor-
mas y rehabilitaciones, incrementan sus ventas y crean gran cantidad de puestos de trabajo.
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| OBRAS Y REFORMAS

HISTORIA

Coémo entender la historia y evolucion de la vivienda a través del tiempo
Si miramos la existencia humana, la historia de la vivienda han variado drasticamente a
lo largo del tiempo y los siglos; tamafo, materiales, altura, disefio, tipos... Desde las cuevas
de nuestros ancestros cavernicolas o las casas hechas
de paja y tierra con una duracidn de mas de cien afnos,
hasta la primera casa imprimida en 3D en su totalidad.
Diferentes técnicas y tipos de construccion que realzan la
actitud del hombre en busca del cobijo y la casa perfecta.

GRUPO

MULTISERVICIOS

JIPSTAR

Limpieza de Calefaccion
Suelo Radiante

- Fontaneria

- Calefaccion

- Energia solar

- Albanileria
en general

« Servicio 24h

Tels. 633 279 | 34 Debemos conocer la evolucion de la
65 666 115 vivienda para intentar comprender

los puntos clave de la historia de la
arquitectura del hogar.

Las peculiaridades especificas de
una casa dependen del tiempo, del
terreno, de los materiales libres, de
las técnicas edificantes y de abun-
dantes factores simbdlicos como la
clase social o bien los recursos eco-
nomicos de sus dueinos. Hasta hace
poco tiempo, en las zonas rurales,
las personas han compartido su casa
con los animales familiares. Hoy en
dia las viviendas cuentan con zonas
no habitables.

TECNICOS
INSTALADORES
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| FIESTAS DE LA VIRGEN DE LAS NIEVES EN MUNOGALINDO

FESTEJOS

Fiestas de la Virgen de las Nieves en Muhogalindo

Grupo de personas en Muiogalindo hace algunos afnos

El dia 5 de agosto se celebra la
festividad de la Virgen de las Nieves,
patrona de Muinogalindo.

Munogalindo se encuentra ubi-
cado a unos 18 Km. de la capital abu-
lense y su poblacién ronda los 500
habitantes, que se vuelcan y apoyan
los festejos.

Se llevaran a cabo todo tipo actos
como verbenas, bailes y demas acti-
vidades programadas para estos
dias de fiesta.

Elaboracion de Hornazos,
Empanadas, Pizzas...

Les atendemos en:

Panaderia - Bolleria
Rafael Hernandez
MUNOGALINDO (Avila)

Tel. 920 26 52 24
www.hornazart.com

PANADERIA - BOLLERIA
RAFAEL HERNANDEZ

C/Concentracién Parcelaria n® 3 . Tel. 920265146
MUNOGALINDO ¢ (Avila)
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Fiestas de El Salvador, patron de La Adrada

SERVICIO DE GRUA - VENTA DE PIEZAS
TALLER MECANICO - VEHICULOS DE OCASION

NUEVAS INSTALACIONES
C/Rio Esla, 4
Pol. Ind.

Las Hervencias
AVILA

Ctra. N-502, Km. 16 + SOLOSANCHO (Avila)
Tel. 659 928 100

www.desguacesbachiller.es

Personas simpaticas de La Adrada

Grupo de chicos/as en La Adrada hace algunos afos

Las fiestas de La Adrada en honor a su patron, El
Salvador, se celebran los dias 5, 6 y 7 de agosto, siendo
el 6 el dia grande. Tiene lugar una solemne misa, pro-
cesiones, corridas de toros, musica y bailes en la Plaza
Mayor, concurso de trajes tradicionales, eleccién de
Reina y Mister, carreras populares y una caldereta en la
Plaza de la Villa.

Fiestas con mucho arraigo y tradiciéon

Grupos de personas en La Adrada hace algunos anos

Las noches veraniegas estaran amenizadas por las

verbenas.

LaAdrada se caracteriza porla amabilidad de sus gentes
y se encuentra a 80 kildmetros de la capital abulense, en
el macizo oriental de la sierra de Gredos, en un enclave
privilegiado con gargantas y paisajes de ensuefo, consi-
derada la joya del Valle del Tiétar.

Su poblacion ronda los 2.600 habitantes, que se multi-
plican en la época estival.

TU TIENDA DE QUADS EN LA ADRADA
UNICO DISTRIBUIDOR PARA AVILA Y PROVINCIA DE POLARIS

BICICLETAS, MOTOS Y

C/Huerta de los Frailes, 2 * Tels. 91 !}670202
680 982 282 - LA ADRADA (Avila)

www.polarisrecambios.net
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ERGIO
OMINGUEZ,s.L.

Cerrvajervia

Avda. Castillay Leén s/n°
Tel. 91 867 23 45 - LA ADRADA (Avila)

JOYERIA - RELOJERIA .
PLATERIA - REGALOS - BISUTERIA

Av. de Castilla y Leon, 19
Tel. 918670369 * LA ADRADA (Avila)




PAG. 26. CompraVenta

FIESTAS DE EL SALVADOR EN LA ADRADA

LaAdrada, unlugarideal Complejo Turistico “La Cabaia”

para descansar

En el Complejo
Turistico “La
Cabafa”, conti-
ndan renovando y
mejorando sus ins-
talaciones afio tras
ano, dotandolas
de mas diversion
y comodidad para
sus clientes.
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SALUD Y BELLEZA

La importancia de los pies para nuestra salud

Los pies son una de las partes mas importantes de nuestro cuerpo y, sin embargo, también
una de las mas olvidadas. Nos sostienen durante toda la vida, soportan nuestro peso, nos permi-
ten caminar, correr, trabajar y disfrutar de nuestras actividades diarias. A pesar de ello, muchas
personas solo les prestan atencién cuando aparece el dolor o alguna molestia.

La salud de los pies influye directamente en el bienestar de todo el organismo. Un problema en
la planta del pie, en el talén o en los dedos puede modi-
ficar nuestra forma de caminar y provocar molestias en
los tobillos, las rodillas, las caderas e incluso la espalda.

Por este motivo, los especialistas recuerdan que cuidar
los pies no es solo una cuestion de comodidad, sino tam-
bién de prevencion. Detectar a tiempo pequenas alteracio-
nes puede evitar

lesiones mas
importantes en el
futuro.

Los pies tam-
bién  necesitan
mantenerse acti-
vos. Caminar de
forma regular for-
talece la muscu-
latura, mejora la
circulacién y con-
tribuye al equi-
librio. Existen,
ademas, sen-
cillos ejercicios
como mover los
dedos o recoger
pequefos obje-
tos con los pies.
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La importancia de la fisioterapia y la salud bucodental

La fisioterapia es una disciplina fundamental para
prevenir, tratar y recuperar lesio-
nes del aparato locomotor. No
solo actua cuando aparece el
dolor, sino que también ayuda a
evitarlo mediante ejercicios per-
sonalizados, terapia manual y
pautas de movimiento adecuadas.
Su papel es clave en la rehabili-
tacion tras lesiones, operaciones
0 problemas musculares y articu-
lares. Ademas, mejora la movili-
dad, reduce el dolor y contribuye a
recuperar la autonomia en la vida diaria. Cada vez mas
personas recurren a la fisioterapia como herramienta de
bienestar, no solo como tratamiento, sino como parte de
un estilo de vida saludable.

La salud bucodental es esencial para el bienestar
general del organismo. Una boca sana no soélo permite
masticar y hablar correctamente,
sino que también previene infec-
ciones que pueden afectar a otras
partes del cuerpo. La higiene diaria,
con un correcto cepillado, uso de hilo
dental y revisiones periddicas en el
dentista, es clave para evitar caries,
enfermedades de las encias y pér-
dida de piezas dentales. Ademas,
una buena salud bucodental influye
en la autoestima y la calidad de vida.
Cuidar la boca es cuidar la salud en
su conjunto, desde la infancia hasta
la edad adulta.
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