


CompraVenta. PAG. 3 

CAPITEL vende chalet. 
Zona Las Hervencias. 
Av. Juan Carlos I. Ref. H 
1125/24. 321 m². útiles. 6 
dormitorios, 4 baños y 
1 aseo. Salón de 45 m². 
Cocina amueblada con 
elestrodomésticos y zona 
de lavandería. 80 m². de 
jardín que bordea la casa. 
Garaje para varios coches 
y zonas comunes con 
piscina. 750.000 €. Tels. 
920211122 y 652638890.
CAPITEL vende piso. 
Barrio de la Universidad. 
C/Agustín Rodríguez 
Sahagún. Ref. S/1208/26. 
Salón de 20 m². 3 dor-
mitorios amplios y lumi-
nosos y 2 cuartos de 
baño completos. Cocina 
amueblada con elec-
trodomésticos. Garaje 
y trastero. Vistas con 
orientación sur. 240.000 
€. Tels. 920211122 y 
652638890.
CAPITEL vende piso. 
Zona centro. San Roque. 
Ref. SR/1195/26. 95 m². 
útiles. Salón de 25 m². 3 
dormitorios y 2 baños. 
Cocina con cerramiento 
de cristal. Ventanales 
a la sierra con orienta-
ción sur. 250.000 €. Tels. 
920211122 y 652638890.
CAPITEL vende chalet. 
Zona Mediana de Vol-
toya (Ávila). Ref. P 
1182/25. Terraza de 15 
m². y patio de 30 m². 
Vivienda exclusiva de 
4 dormitorios, 2 baños 
completos, garaje para 2 
coches y cocina comple-
tamente renovada. Salón 
de 25 m². con recibidor y 
fachada con tres orienta-
ciones. 198.000 €. Tels. 
920211122 y 652638890.

CAPITEL vende chalet. 
Zona de La Colilla (Ávila). 
Ref. P 1181/25. Jardín 
de 12.000 m². 3 dormi-
torios y 2 baños. Salón 
de 25 m². con chimenea 
y salida a terraza de 70 
m². Garaje para 2 coches 
en la propia vivienda y 
otro para 3 coches en 
la parcela. Terraza de 
120 m². que bordea la 
casa. Zona de piscina 
cubierta. 485.000 €. Tels. 
920211122 y 652638890.
CAPITEL vende casa 
en Maello (Ávila). Pinar 
de Puenteviejo. Ref. P 
1188/26. Incluye nave de 
200 m². Casa de 2 dormi-
torios y 1 baño. Cocina 
amueblada. Calefac-
ción de gasóleo 700 L 
y chimenea. 2.160 m². 
de parcela con vistas 
de 360º. Almacenes y 
más… 205.000 €. Tels. 
920211122 y 652638890.
CAPITEL vende piso. 
Zona sur. C/Burgohondo. 
Ref. S/1187/26. 109 m². 
útiles. Salón de 22 m². 3 
dormitorios y 2 baños. 
Armarios empotrados. 
Completamente exte-
rior. Cocina amueblada 
con electrodomésticos. 
Calefacción central pero 
actualmente ya cuenta 
con sistema de individua-
lización. 180.000 €. Tels. 
920211122 y 652638890.
CAPITEL vende casa 
independiente. Urbani-
zación Pinar de Navares. 
Ref. P 1191/26. 85 m². 
útiles. 3 dormitorios y 
1 baño. 890 m². de patio 
con piscina y barba-
coa. Dispone de varios 
almacenes, leñero y 
porche. 180.000 €. Tels. 
920211122 y 652638890.
CAPITEL vende chalet 
independiente. Zona Las 
Hervencias. C/Málaga. 
Ref. H 1011/21. 500 m². 

útiles. Salón de 64 m². 
con chimenea. 7 dormi-
torios y 5 baños. Cocina 
de 20 m². amueblada con 
electrodmésticos. Sola-
rium de 22 m². Garaje de 
60 m². Jardín de 1.000 
m². Todo en una parcela 
de más de 4.000 m². des-
tinados a jardín. 780.000 
€ negociables. Tels. 
920211122 y 652638890.
CAPITEL vende chalet 
con licencia de uso 
turístico en Hoyocasero 
(Ávila). C/Del Comercio. 
Ref. P 1177/25. 220 m². 
útiles. Salón de 25 m². 
4 dormitorios y 2 baños 
completos. Bodega. 
Cocina amueblada y 
equipada. Calefacción 
individual de gasóleo y 
chimenea. Orientación 
sureste. 134.900 €. Tels. 
920211122 y 652638890.
CAPITEL vende chalet. 
Zona Mingorría (Ávila). 
Ref. P 1180/25. 4 dormi-
torios, 2 baños y 1 aseo. 
Salón 20 m². Cocina 
independiente amue-
blada con electrodomés-
ticos. Garaje y buhardilla 
habitable de 20 m². Cale-
facción de gasóleo y dos 
estufas de pellet inclui-
das en el precio. Orien-
tación este/oeste. Ideal 
por su entorno tran-
quilo. 145.000 €. Tels. 
920211122 y 652638890.
ROMARSA. Te ayuda-
mos a buscar tu vivienda. 
Producto bancario. 
Financiación, reformas. 
Su cocina Antalia. Tasa-
ciones, Certificados 
Energéticos, licencias… 
www.romarsa.es Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
Barrio de la Universidad. 
2 dormitorios y 2 baños. 
Garaje y trastero. Ascen-
sor. 185.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
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ROMARSA vende pro-
moción de viviendas 
terminadas. Zona Son-
soles. 2 y 3 dormitorios 
con garaje y trastero. 
Desde 120.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
C/Ferrocarril. Zona inme-

jorable. 4 dormitorios y 2 
baños. Garaje. Ascen-
sor. 245.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende chalet 
adosado en El Barraco 
(Ávila). 3 dormitorios y 
3 baños. 159.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.

ROMARSA vende piso. 
Barrio de la Universidad. 
Escriturado como tras-
tero. 2 dormitorios y 1 
baño. Ascensor. 78.000 
€. Tels. 920217095 y 
682534541.
ROMARSA vende impre-
sionante piso con jardín. 
Las Hervencias. 3 dormi-
torios y 2 baños. Garaje y 
trastero. 257.500 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
Zona San Antonio. 4 dor-
mitorios y 2 baños. Todo 
exterior. Totalmente refor-
mado. 167.990 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 3182. Barrio 
de la Universidad. 3 dor-
mitorios, garaje y tras-
tero. Urbanización con 
piscina. 204.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 

piso reformado con patio. 
Ref. 3215. Zona norte. 
2 dormitorios y 1 baño. 
Garaje. 167.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
amplio piso. Ref. 3212. 
Zona Santo Tomás. 3 
dormitorios y 2 baños.  
Garaje. 139.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
exclusiva vivienda con 
gran terraza. Ref. 3210. 
Las Hervencias. 3 dor-
mitorios y 2 baños. 
Urbanización con pis-
cina y pista de pádel. 2 
garajes. 269.900 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
amplio piso. Ref. 3201. 
Junto a Av. de Madrid. 
3 dormitorios y 1 
baño. 115.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso con gran poten-
cial para reformar. Ref. 
3152. Zona sur. 3 dormi-
torios y 1 baño. Ascen-
sor. 128.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
vivienda exterior. Ref. 
3198. Zona sur. 3 dormi-
torios y 1 baño. Exterior. 

Ascensor. 159.900 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
exclusiva vivienda 
amueblada. Ref. 3199. 
Próxima al Mercado 
Chico. 3 dormitorios y 
1 baño. 154.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso exclusivo. Ref. 
3129. C/Reyes Católicos. 
4 dormitorios. Terraza 
exclusiva. Plaza de 
garaje. 319.900 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
casa idependiente de 
lujo. Ref. 3049. Casco 
histórico de Ávila. 
Única en su clase. 
Terraza/ático. Garaje 6 
plazas. 590.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso señorial. Ref. 3167. 
Pº San Roque. Exterior. 
Gran potencial. 7 dormi-
torios y 3 baños. Plaza 
de garaje. 289.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
casa de lujo. Ref. 
3036. Urbanización La 
Alondra. Más de 400 
m². 750.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende 
amplio piso. Ref. 3135. 
Zona Sonsoles. Listo para 
entrar a vivir. 3 dormito-
rios y 2 baños. Garaje y 
trastero. 220.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA. Ven 
a vernos a nuestras 
nuevas oficinas en Avda. 
de Portugal nº 29. Ávila. O 
visita nuestra Web www.
grupoleonsa.es Tels. 
920253209 y 647641181.
Vendo piso. Zona Santa 
Ana. 140 m². Salón come-
dor, 3 dormiotorios, 2 
baños y terraza. Garaje 

y trastero. Muy soleado. 
240.000 €. Tel 699965491.
Vendo chalet pareado 
en Madrid. Zona de San 
Sebastián de los Reyes. 
150 m². en dos plantas. 
Jardín y garaje. La mejor 
zona de San Sebastián de 
los Reyes. Situado en una 
calle cortada muy tranquila, 
sin ruidos ni tráfico. 4 dor-
mitorios, baño completo y 
aseo. Placas solares de 
energía fotovoltáica instala-
das, garantizando un gran 
ahorro energético. Casa 
muy cuidada y con enor-
mes posibilidades para 

adaptarla a su gusto. Ubi-
cación inmejorable en un 
entorno familiar, rodeado 
de parques y servicios. 
615.000 €. Tel. 626227783.
Piso en Ávila. Céntrico. Pº 
Santo Tomas. Interior pero 
luminoso. 79 m². construi-
dos. 2 dormitorios, salón, 
cocina y baño. Utilizado 
como despacho. Refor-
mado. Para amueblar y 
entrar a vivir. 132.000 €. 
Tel. 635593237.
Casa en Sigeres. A 30 Km. 
de Ávila. En la plaza. Para 
reformar. 100 m². Tels. 
920213619 y 655952120.

Piso en Arévalo (Ávila). 
Grande. C/Mesón. 4 dor-
mitorios, salón y cocina. 2 
trasteros. Tel. 607732142.

CAPITEL alquila todo 

tipo de inmuebles en 
diferentes zonas de Ávila 
y provincia. Locales, 
naves y viviendas de 1, 
2, 3 y 4 dormitorios. Tels. 
920211122 y 685840304.
Apartamento amue-
blado. Totalmente equi-
pado. Zona centro. C/
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Eduardo Marquina nº 8. 1 
dormitorio, salón, cocina y 
baño. Calefacción indivi-
dual. Comunidad incluida. 
Tel. 659074316.
Alquilo piso en Ávila. 
Zona Universidad. 3 dormi-
torios. Plaza de garaje para 
moto. Tel. 639069840.

Apartamento amueblado. 
Avda. Patrimonio de la 
Humanidad. Zona Escuela 
de Policía. Detrás del Hos-
pital Ntra. Sra. de Sonso-
les. 1 dormitorio, 1 baño 
y salón. Cocina indepen-
diente con terraza. Garaje 
opcional. Tel. 636274490.

Apartamento amueblado. 
Totalmente equipado. Zona 
centro. C/Dr. Jesús Galán 
nº 15. 1 dormitorio, salón, 
cocina y baño. Garaje y 
trastero. Calefacción indivi-
dual. Comunidad incluida. 
Tel. 659074316.
Estudio en Benalmádena 
Costa (Málaga). Primera 
línea de playa en complejo 
turístico de lujo con varias 
piscinas con toboganes, 
jardines con pequeños 
lagos. Máximo 4 perso-
nas. Cama de matrimonio 
y sofá/cama en zona de 
estar.  Terraza/comedor. 
Zona de aparcamiento pri-
vada. Tel. 656635403.

Vendo o alquilo local. 
Av. Juventud. 45 m². Tel. 
630632124.
Vendo o alquilo local. Av. 

de Madrid. Frente al jardín 
de San Antonio. 240 m². 
Tel. 630632124.
Vendo oficina. C/Duque 
de Alba. Todo lo necesa-
rio para empezar a traba-
jar. Tel. 670304608.
Vendo oficina céntrica 
completamente acondicio-
nada para entrar a traba-
jar. 3 puestos de trabajo, 
despacho privado y mesa 
de juntas. Archivo y baño. 
Tel. 670304608.

Alquilo o vendo local. 
Av. de Madrid. Frente al 
jardín de San Antonio. 240 
m². Tel. 630632124.
Alquilo bar en Muñoga-
lindo (Ávila). Ideal para 
emprendedores. Primavera/
verano. Tel. 608750267.
Local comercial acondicio-

nado. 95 m². C/Jesús del 
Gran Poder nº 37. Luz. Baño, 
agua caliente y fría. Calefac-
ción. Tel. 618585434.

Vendo o alquilo plaza 
de garaje. C/Fivasa, 6-7. 
Entrada por C/Capitán 
Peñas. Para coche pequeño 
o motos. Tel. 630759043.
Plaza de garaje. Av. 
Juventud nº 12. Amplia y 
de fácil acceso. 15.000 €. 
Tel. 686158271.

Plaza de garaje. Zona 
San Antonio. 50 €. Tel. 
685320734.
Plaza de garaje. C/Tomaso 
Albinoni. Zona Universidad. 
Tel. 686911762.

Plaza de garaje amplia. 
Zona Las Hervencias. Sin 
rampa, a nivel de calle. Tels. 
695662232 y 630940658.
Plaza de garaje. Pza. 
de Salamanca (Edificio 
Multitienda). Ávila. Tel. 
636059976.

Vendo solar en La Serrada 
(Ávila). 190 m². Entrada y 
salida por dos calles. Agua 
y luz. Tel. 690252567.
Vendo parcela de 8000 
m². con cebadero de 
terneros con código de 
exploración para 300 
cabezas y más. En fun-
cionamiento. Para comen-
zar con todo montado: 
bebederos, tolvas, pasillo 
de alimentación, patios y 
manga. Todo funcionando 
y con poca antigüedad. 
Caseta de herramientas 
y salón en otra. Listo para 
entrar. Precio 395.000 €. 
Atiendo por WhatsApp. 
Tel. 686667940.
Vendo varios terrenos 
rústicos desde 2.000 
m². hasta 10.000 m². en 
Brieva, a 5 km. de Ávila. 
De uso agrícola, ganadero 
o recreo. Tel. 696114983.
Vendo finca urbana de 
379 m². compuesta por 

dos naves de piedra de 
165 m². y patio de 214 m². 
Con luz y agua. Situada 
en el término municipal 
de Brieva a tan sólo 5 Km. 
de Ávila. C/Fuente nº 1. 
Cercada en su totalidad. 
Entrada para vehículos. 
Buen acceso por carre-
tera. Ideal para utilizar 
como almacén, garaje, 
recreo o para cons-
trucción de viviendas. 
60.000 € negociables. Tel. 
696114983.

Alquilo habitación. Zona 
norte. A persona sola. Tel. 
641107907.

Aire acondicionado portá-
til Daitsu APD09X. 3 años. 
200 €. Tel. 686074265.
Frigorífico seminuevo. 
2 años. Buen estado. 154 
mm. alto. 160 €. Lavavajillas 
Zanusssi seminuevo. 45 
cm. 175 €. Tel. 626086986.
Ventilador Ufesa metali-
zado de varias velocidades. 
Nuevo. Tel. 686158271.

Mesas y sillas de estu-

dio. Varias posiciones. Tel. 
696285497.
4 sillas de madera de 
salón. Tel. 630989629.

Botas Ropa clásica marca 
Cklass. Piel auténtica 25 €. 
Tel. 695951720.

Vidé Roca. Nuevo. Tel. 
695951720.
Edredón de 1,35 m. Dos 
edredones de 0,90 m. Tel. 
920252502.

Ford Focus 100 Tdci. Año 
2004. 210.000 Km. Muy 
buen estado de motor, 
exterior e interior. Ruedas 
en muy buen estado. Siem-
pre en garaje. Revisiones 
al día, la última hace 3 

meses y medio (aporto 
factura). ITV al día. Se 
admite prueba mecánica. 
1.900 €. Tel. 683123705.
Hyundai Accent de 17 
años. Color azul. Muy buen 
estado. Tel. 665610268.
Citroën C4 Picasso. Año 
2007. Pegatina B del la 
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DGT. 230.000 Km. 4.000 €. 
Tel. 637440516.

BMW F650CS Scarver. 
Año 2004. Twin Spark. Gris/
Azul. 66.700 km. Recién 
revisada (aceite, filtros, 
batería, refrigerante). ITV y 
seguro al día. Muy cuidada. 
1.750 € (Transferencia 
incluida). Tel. 629127140.

Varios remolques. Unos 
para perros con separador 
interior. Otros pequeños 
para cargo y otros tamaño 
normal. Tel. 696285497.

Bicicleta de montaña y 
carretera. Buen estado. 
Tel. 649079926.
Vendo ebike MMR en 

perfecto estado. 800 €. 
Batería con 5.500 Km. Tel. 
659044777.

Vendo 5 palos de golf 
con bolsa. Buen estado. 
60 €. Tel. 661044946.
Parrilla de barba-
coa bastante grande. 
Buen estado. 10 €. Tel. 
695951720.

Empresa de materiales 
de construcción y sanea-
mientos de Ávila necesita 
trabajador serio y respon-
sable. Buenas condiciones. 
Tel. 607280160.

Se ofrece carpintero para 
realizar todo tipo de traba-

jos en madera. Muebles 
a medida, puertas, arma-
rios, escaleras, parquet, 
tarima… También montaje 
de cocinas, baños y mam-
paras. Tel. 686723482.

Se ofrece señora con 
experiencia para realizar 
limpieza de hogar por 
horas. Tel. 642871211.

Se ofrece señora espa-
ñola de 52 años para 
cuidar niños y realizar 
tareas del hogar (limpieza, 
cocina, planchado...). De 
lunes a viernes. Más de 
25 años de experiencia. 
Seriedad. Tel. 666941905.

Soy Licenciada en Bio-
química y puedo ayu-
darte con tus asignaturas 
de ciencias, mates, física 
y química. Tanto si eres 
de primaria, secundaria o 
grado, ponte en contacto 
conmigo por Whatsapp. 

Puedo ir a domicilio. Tel. 
685866319.

Generador de 5.500 Watios. 
400 €. Tel. 696285497.
Motosierra eléctrica. Nue-
va. 150 €. Tel. 636911361.

Hombre de 57 años busca 
mujer para salir a pasear, 
ir al cine, tomar algo. Tel. 
674102665.
Me gustaría conocer amiga 

para poder quedar y pasear, 
tomar algo, ir de viaje a 
algún sitio. Soy hombre de 
61 años. Tel. 657623673.

Compro y vendo posta-
les y fotografías de Ávila 
antiguas. También mone-
das y billetes, libros y todo 
tipo de antigüedades. Tels. 
920228149 y 649201716.
Compro monedas mun-
diales por kilos. No importa 
cantidad. Pago al con-
tado. Tel. 610541921.
Vendo transportín para 

perro o gato. Precio a con-
venir. Tel. 636911361.
Vendo participación del 
Casino Abulense. Tel. 
620511339.
Vendo Monedas y Billetes 
españoles de distinta época 
y Monedas de 2 € Conme-

morativas. Contacto: naval-
rios@gmail.com
Vendo patinete eléctrico 
Mercedes. Nuevo, usado 3 
veces. Regalo casco, cha-
leco nuevo, rueda nueva y 
cargador de batería. Todo 
valorado en 650 €. Vendo 
por 200 €. Tel. 696285497.
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CRÓNICAS ABULENSES

Nueva presentación del libro “Historia de los Bares 
de Ávila”, de Fernando García San Segundo y home-
naje a los hombres y mujeres que pasaron su vida 
detrás de una barra.

El próximo jueves 11 de junio, en el Casino Abulense (C/ 
Grabriel y Galán, 2, 20,00h.entrada libre) se presentará de 
nuevo el libro Historia de los Bares de Ávila, de Fernando 
García San Segundo, como colofón del éxito cosechado en 
su presentación en el Palacio de Congresos “Lienzo Norte” 
el pasado 7 de mayo de 2026.

El acto se concibe como un doble homenaje: al autor y a los hombres y mujeres que dedicaron 
su vida al oficio de la hostelería en Ávila. Desde el inicio, el discurso subraya la importancia de estos 
profesionales como “guardianes de la esencia de lo abulense y de su historia”, reconociendo su 
papel en la vida cotidiana de la ciudad.

Fernando García San Segundo es “un hombre bueno” como lo retrata Antonio Machado. Nacido 
en 1959 en la calle Vallespín, Fernando desarrolló su carrera profesional en un estudio de deli-
neación, lo que le permitió mantener un contacto estrecho con la arquitectura y el pulso urbano 
de Ávila. Su vocación literaria surgió tras leer las memorias de su padre, lo que lo llevó a escribir 
cómics y relatos familiares antes de publicar obras de mayor alcance, como Las Peñas de San 
Roque y, ahora, esta monumental historia de los bares abulenses.

El libro es una obra que “no solo se lee: se habita”, un volumen que destila memoria y vida social. 
Con más de ochocientas páginas, Fer-
nando construye un “mapa emocional” 
de la ciudad, donde cada estableci-
miento es una pieza de un mosaico 
colectivo. Él mismo lo resume con 
humor: “Encontraréis tabernas y cafés 
con solera, bares jóvenes de crianza y 
pubs de nueva añada”.

La obra muestra Ávila como una 
ciudad paralela hecha de barras, 
mesas, tertulias y voces. Los bares son 
presentados como auténticos “templos 
civiles”, espacios donde la comunidad 
se reconocía y convivía. Antes de los 
móviles, recuerda el autor, ya se “cha-

teaba” apoyado en la barra, y “bastaba un 
gesto para regalar un me gusta”. El libro 
se convierte así en una defensa de la pre-
sencia, de la palabra compartida y de la 
mirada directa.

El estudio combina historia urbana, 
genealogía hostelera, estadística, testimo-
nios, planos y fotografías. El resultado es 
un atlas humano que abarca desde ventas 
y posadas de principios del siglo XX hasta 
pubs y discobares de finales del mismo. El 
libro registra 801 aperturas y 902 traspa-
sos, sumando 1.701 titulares de negocios 
hosteleros, una cifra que, unida a familia-
res y clientes, alcanza a buena parte de la 
población abulense.

El relato se enriquece con las referen-
cias literarias que hacemos en el prólogo 

—Quevedo, Lope, Rubén Darío, Borges, Cela— y con evocaciones históricas que conectan la vida 
tabernaria con la tradición cultural española. Igualmente, recoge la vida social en torno a estos 
locales: peñas, tertulias, festejos, inundaciones, carnavales, homenajes y, como recuerda Lorca, 
también tragedias: “La muerte entra y sale de la taberna”.

El libro rinde especial homenaje a las mujeres que sostuvieron negocios enteros —Jovita Garrosa, 
Mari del Pema, Pepa García Velayos, Sonsoles del Choco— y a la generación de camareros for-
mada entre 1950 y 1975, considerada la mejor que ha dado Ávila.

La obra culmina con un extenso 
álbum fotográfico que revive olores, 
gestos y conversaciones. Y concluye 
con una reflexión íntima del autor: “Tal 
vez todas las historias terminen siem-
pre en el mismo lugar: en la necesidad 
de no estar solos”.

El acto, finalmente, pretende cele-
brar al autor, Fernando García San 
Segundo, a los hosteleros y a Ávila 
misma, que encontró en sus bares una 
forma de ser comunidad y de recono-
cerse en su propia historia.

       Jesús Mª. Sanchidrián Gallego
                  Cronista Oficial de Ávila

HISTORIA

Historia de los Bares de Ávila.

Camareros en la festividad de Santa Marta, 1972. Colección de  
Paco Pérez. Incluida en el libro “Historia de los Bares de Ávila”.
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HOGAR

MOBILIARIO Y DECORACIÓN

Consejos para amueblar tu primera casa de forma práctica
Amueblar tu primera casa no es una tarea 

fácil, estos consejos pueden ser úti les.
No es necesario tener toda la casa amueblada desde 

el primer día. Lo ideal es ir comprando 
poco a poco muebles que necesite-
mos y que nos convenzan. Lo malo de 

comprar muebles 
con prisas es que 
te ves abocado a 
tener esa pieza 
que no te aca-
baba de conven-
cer durante muchos años. 

Busca la calidad en los muebles 
que más vayas a utilizar. Esto se aplica 
sobre todo para camas y sofás.
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HOSTELERÍA Y GASTRONOMÍA												          

Los alimentos resultan más ligeros: al estar prepara-
dos a la parrilla, los alimentos tienen menos grasa ya que 
sólo se cocinan en su grasa natural, sin aceites, mantecas 
ni otros complementos calóricos añadidos. Además, la 
mayor parte de la grasa de la pieza se queda en el casette 

de la bar-
bacoa.

Su sabor 
se enfatiza: 
otra de las 
v e n t a j a s 
que tiene la 
brasa sobre 
otro tipo 
preparacio-
nes es que 
contribuye 

a enfatizar el sabor natural tanto de las carnes como de 
las verduras o los pescados, descu-
briéndonos su verdadera naturaleza. 
A veces, las salsas o las preparacio-
nes muy elaboradas enmascaran el 
verdadero sabor de un alimento. La 
parrilla trae de vuelta la autenticidad 
del sabor de cada pieza.

Mantiene todos sus nutrientes: en 
ocasiones, las preparaciones largas 
y elaboradas tienen como conse-
cuencia que los alimentos se dejen 
los nutrientes por el camino.

GASTRONOMÍA

Beneficios de la carne a la brasa
A lo largo de la historia el alojamiento surgió por la 

necesidad del ser humano de viajar para comercializar 
puesto que en un principio se utilizaba el método de 
campamentos nómadas en los cuales tenían que viajar 
con sus tiendas y las asentaban en el mejor lugar que 
encontraban con-
veniente antes de 
que se ocultara el 
sol.

Con la nece-
sidad de hospe-
dajes el servicio 
de hospitalidad 
comenzó a ser 
remunerado con mercancía por parte de los extran-
jeros hacia las personas que les brindaban un lugar 
donde dormir.

También existía un sistema que consistía en un lugar 
donde los viajeros cambiaban a sus 
cansados animales, se reabaste-
cían de comida, agua. Contaban 
con animales de carga y tiro, y tam-
bién utilizaban el puesto para enviar 
un correo. Al principio, en los prime-
ros años del siglo XVI, las postas 
estaban al servicio exclusivo del 
Rey, bien para la correspondencia 
real o bien para facilitar los viajes 
rápidos de las personas reales y 
altos funcionarios de la Casa real.

HISTORIA

Historia y orígenes de la hostelería a través de los tiempos
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HOSTELERÍA Y GASTRONOMÍA ARÉVALO

FIESTAS PATRONALES

Ferias y Fiestas de San Victorino
La gastronomía de Ávila es un buen ejemplo de toda la 

de Castilla y León. Platos fuertes, cocina de cuchara, de 
guisos y de asados, que tiene sus principales bases en 
la agricultura 
y la gana-
dería. La 
mayor parte 
de sus platos 
entrantes se 
hacen con 
hortalizas y 
l egumbres 
que nos per-
miten poder 
degustar un 
buen cocido Moragueño, un repollo al ajo arriero, pimien-
tos rellenos o las populares patatas ‘revolconas’, cocidas 
y machacadas, y aderezadas con pimentón y torrezni-
llos. Tampoco podemos dejar de probar sus productos 

de matanza: el 
lomo, los chori-
zos de olla y las 
s a b r o s í s i m a s 
morcillas.

Los hornazos 
se hacen en casi 
toda Castilla, 
pero el punto que 
alcanzan los que 
se elaboran en 
Ávila es dificilí-
simo de alcanzar. 

GASTRONOMÍA

La cocina de la tierra, una costumbre y tradición arraigada
Las Ferias y Fiestas de San Victorino, patrón de 

Arévalo, 
se cele-
b r a r á n  
del 6 al 
13 de 
j u l i o . 
Esta fes-
t i v i d a d 
i n c l u y e 
activida-
des tradi-
cionales, 
mús ica , 
d e s f i l e 
de carro-
zas y la 
gran feria 

taurina en honor al patrón.
Actividades musicales, deporti-

vas, festejos taurinos, teatro y juegos 
infantiles son el atractivo fundamental.

Todos los vecinos de Arévalo están 
preparados para recibir multitud de visi-
tantes de toda la geografía española.
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ARÉVALO

Los festejos taurinos en Arévalo 
son una tradición que pasa de padres 
a hijos, generación tras generación. 
Son muy populares entre los habi-
tantes de esta hermosa ciudad. Los 
aficionados más atrevidos corren por 
las calles durante los encierros urba-
nos. El 7 de julio se honra al patrón 
de la localidad, San Victorino Mártir, 
con una misa solemne celebrada en 
la iglesia de Santo Domingo, donde 
los devotos besan la reliquia del 
mártir romano.

Calles y plazas se engalanan para 
recibir de buen grado a todos los que 
quieran disfrutar de sus fiestas.

Entre las actuaciones musica-
les, destacan las verbenas. Por otra 
parte, se celebrarán festejos taurinos 
y acontecimientos musicales para 
todas las edades, pudiendo disfu-
tar todos los asistentes, pequeños y 
mayores.

UNA LARGA TRADICIÓN

Fiestas de San Victorino
CELEBRACIÓN DE LAS FIESTAS

Ferias y Fiestas de San Victorino
La ciudad de Arévalo se prepara para celebrar las 

Ferias y Fiestas de San Victorino, un período en el que se 
prodigan las acti-

vidades lúdicas, musicales, taurinas 
y deportivas de toda índole.

Arévalo vivirá unos días de alegría 
y entusiasmo en los que todos parti-
cipan. Las peñas tienen un papel fun-
damental en las celebraciones.

Alumnos/as y profesoras/es del Colegio 
Amor de Dios, de Arévalo. Año 2016
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EL TIEMBLO

Las fiestas en honor a San Antonio de Padua, Patrón de 
El Tiemblo, se van a celebrar del 12 al 15 de junio.

A partir de 1978 se empezaron a 
crear varias peñas. Éstas a menudo 
van acompañadas por la orquesta 
municipal por todos los rincones 
de El Tiemblo para hacer partícipes a 
todos sus habitantes, involucrándoles 
en las fiestas.

Son fundamentales las corridas de 
toros, las verbenas, actividades lúdi-
cas y deportivas para todos.

FIESTAS PATRONALES

Fiestas de San Antonio de Padua en El Tiemblo, cultura y arraigo
FIESTAS

Fiestas patronales de El Tiemblo

El programa se completa con diversas actividades cul-
turales, folclóricas y deportivas.

En los últimos años, cabe destacar la importante par-
ticipación de las peñas, el grupo de San Antonio y la 
Banda de Música.

La educación es una de las bases que configuran 
el futuro de nuestros pequeños, siendo el pilar funda-
mental en el que se apoyará y formará la personalidad 
de cada individuo. Un claro ejemplo de buena educa-
ción lo tenemos en los colegios de El Tiemblo.

Alumnos/as y profesores del Colegio         
Los Toros de Guisando, de El Tiemblo.

Alumnos/as y profesores del Colegio         
Los Toros de Guisando, de El Tiemblo.

Alumnos/as y profesores del Colegio         
Los Toros de Guisando, de El Tiemblo.
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EL TIEMBLO

FIESTAS PATRONALES

Fiestas de El Tiemblo en honor a su patrón, San Antonio

Se han convertido en tradicionales los “desencajona-
mientos”, en los que los novillos, que serán lidiados en 
la tarde, antes de meterlos en los corrales y chiqueros, 
se los saca a la plaza para que el vecindario, sobre todo 
los aficionados, den su aprobación o reprobación.

El programa del Ayuntamiento se completa con diver-
sas actividades deportivas, culturales y folclóricas des-
tacando que es fundamental en estas fiestas la gran 
participación de las peñas.

Alumnos/as y profesoras del Colegio        
Los Toros de Guisando, de El Tiemblo.




