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CAPITEL vende piso. 
Zona norte. Ref. 
N/1184/25. 3 dormito-
rios y 1 baño. Salón de 
18 m². Cocina indepen-
diente. Orientación Este/
Oeste. Ideal para inver-
sión. 125.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. 
Zona centro. Plaza San 
Miguel. Ref. C/1174/25. 
105 m². construidos. 
Salón de 20 m². 3 dor-
mitorios, 1 baño y 1 
aseo. Cocina y terraza 
cerrada. 3 ventanales a 
la plaza con orientación 
Este. 215.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. 
Zona centro. Plaza del 
Ejército. Ref. C/1178/25. 
2 / 3 dormitorios 
amplios y luminosos, 
1 baño completo y 1 
aseo. Amplio salón de 
23 m². Cocina amue-
blada. Garaje y tras-
tero. 215.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona de La Colilla 
(Ávila). Ref. P 1181/25. 
Jardín de 12.000 m². 3 
dormitorios y 2 baños. 
Salón de 25 m². con 
chimenea y salida 
a terraza de 70 m². 
Garaje para 2 coches 
en la propia vivienda y 
otro para 3 coches en 
la parcela. Terraza de 
120 m². que bordea la 
casa. Zona de piscina 
cubierta. 485.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona Mediana de Vol-
toya (Ávila). Ref. P 
1182/25. Terraza de 15 
m². y patio de 30 m². 

Vivienda exclusiva de 
4 dormitorios, 2 baños 
completos, garaje para 
2 coches y cocina com-
pletamente renovada. 
Salón de 25 m². con reci-
bidor y fachada con tres 
orientaciones. 198.000 
€. Tels. 920211122 y 
685840304.
CAPITEL vende chalet 
en zona de Navaluenga 
(Ávila). Ref. P 1167/25. 
Salón con chimenea 
y terraza acristalada. 
3 dormitorios, baño y 
aseo. Cocina indepen-
diente equipada con 
terraza y patio de 16 
m². Bodega con sepa-
ración de puertas corre-
deras. Garaje para 2 
coches. 185.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende casa en 
Gotarrendura (Ávila). 
Ref. P 1040/21. 4 dormi-
torios y 1 baño. Cocina 
amueblada. Calefacción 
elétrica y chimenea. 326 
m². de casa con patio y 
almacenes. Orientación 
oeste. 55.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso 
completamente nuevo. 
A estrenar. Zona Mura-
llas. Pza. Concepción 
Arenal. C 1200/24. 93 
m². útiles. Salón de 
22 m². 3 dormitorios. 
Armarios empotrados. 
1 baño completo y 1 
aseo. Exterior. Orienta-
ción noroeste. Cocina 
amueblada con elec-
trodomésticos. Cale-
facción individual de 
gas. 178.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet 
independiente. Zona 
Las Hervencias. C/
Málaga. Ref. H 1011/21. 
500 m². útiles. Salón de 
64 m². con chimenea. 7 
dormitorios y 5 baños. 

Cocina de 20 m². amue-
blada con electrodmés-
ticos. Solarium de 22 m². 
Garaje de 60 m². Jardín 
de 1.000 m². Todo en 
una parcela de más de 
4.000 m². destinados a 
jardín. 780.000 € nego-
ciables. Tels. 920211122 
y 685840304.
CAPITEL vende casa 
independiente en 
Mediana de Voltoya 
(Ávila). C/La Ermita. Ref. 
P 1178/24. 85 m². útiles. 
2 dormitorios y 2 baños. 
Nueva construcción. A 
estrenar. Orientación 
sureste. 180.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. 
Zona centro. Pza. 
Teniente Arévalo. Ref. C 
1159/23. Salón de 20 m². 
2 dormitorios y 1 baño. 
Cocina independiente 
amueblada. Ventanas 
de pvc con climalit. 
Calefacción individual. 
Orientación sur. 198.000 
€. Tels. 920211122 y 
685840304.
CAPITEL vende chalet 
con licencia de uso 
turístico en Hoyocasero 
(Ávila). C/Del Comercio. 
Ref. P 1177/25. 220 m². 
útiles. Salón de 25 m². 
4 dormitorios y 2 baños 
completos. Bodega. 
Cocina amueblada y 
equipada. Calefacción 
individual de gasóleo y 
chimenea. Orientación 
sureste. 134.900 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
ROMARSA. Te ayu-
damos a buscar tu 
vivienda. Producto 
bancario. Financiación, 
reformas. Su cocina 
Antalia. Tasaciones, 
Certificados Ener-
géticos, licencias… 
www.romarsa.es Tels. 
920217095 y 682534541.
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ROMARSA vende chalet 
en el centro de Ávila. 
Para reformar. 4 dormi-
torios. 129.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende 
chalet adosado semi 
nuevo. 3 dormitorios y 
2 baños. Amplio jardín 
privado. 125.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende chalet 
en Urbanización Nava-
res. Parcela de 700 m². 
2 dormitorios. 130.000 
€. Tels. 920217095 y 
682534541.
ROMARSA vende chalet 
independiente en El 
Parral. A 15 minutos 
de Ávila. 4 dormito-
rios. 69.990 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende 
chalet pareado. Zona 
Santo Tomás. 4 dormi-
torios. 257.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende chalet/
casa adosada en Tor-
nadizos de Ávila. Dos 
plantas. 1 baño. 79.000 
€. Tels. 920217095 y 
682534541.
ROMARSA vende piso. 
C/Ferrocarril. 4 dormi-
torios y 2 baños. Ascen-
sor. 245.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.

GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 3132. Junto al 
parque de San Antonio. 
4 dormitorios y 2 baños. 
Garaje y trastero. Patio y 
terraza. 199.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 3134. Barrio 
de la Universidad. 3 
dormitorios y 2 baños. 
Garaje y trastero. 
Terraza. 229.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA 
vende amplio piso. 
Ref. 3135. Zona Sonso-
les. Listo para entrar a 
vivir. 3 dormitorios y 2 
baños. Garaje y tras-
tero. 220.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 3141. Barrio 
de la Universidad. 
Todas las comodida-
des y listo para entrar a 
vivir. 2 dormitorios y 2 
baños. 173.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
fantástico piso. Ref. 
3142. Barrio de la Uni-
versidad. 3 dormito-
rios y 2 baños. 210.000 
€. Tels. 920253209 y 
647641181.
GRUPO LEONSA vende 
luminoso piso. Ref. 
3147. 3 dormitorios y 2 

baños. 220.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso de alto standing. 
Ref. 3145. Junto al 
Barrio de la Universi-
dad. 2 dormitorios y 2 
baños. 225.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA 
vende piso exclusivo. 
Ref. 3129. C/Reyes 
Católicos. 4 dormito-
rios. 340.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA 
vende vivienda unifa-
miliar para rehabiliar. 
Ref. 3058. Zona Santo 
Tomás. 167.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 3117. Pleno 
centro de Ávila. 3 dor-
mitorios y 1 baño. 
Ascensor y plaza de 
garaje. 179.900 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso de alto estanding. 
Ref. 3113. Frente a la 
Catedral. 360.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 3116. Junto al 
parque de San Antonio. 
3 dormitorios. 105.000 
€. Tels. 920253209 y 
647641181.
GRUPO LEONSA vende 
vivienda única. Ref. 
3093. Pleno casco his-
tórico. Patio privado. 4 
dormitorios y 2 baños 
reformados. Posibilidad 
de alquilar 2 plazas de 
garaje. 204.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
casa idependiente. 
Ref. 3049. Casco histó-
rico de Ávila. Terraza/
ático. 6 plazas de 
garaje. 670.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende 
casa de lujo. Ref. 3036. 
Urb. La Alondra. Más de 
400 m². 750.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA. Ven 
a vernos a nuestras 
nuevas oficinas en 
Avda. de Portugal nº 29. 
Ávila. O visita nuestra 
Web www.grupoleonsa.
es Tels. 920253209 y 
647641181.
Casa en Sigeres. A 
30 Km. de Ávila. En la 
plaza. Para reformar. 100 
m². Tels. 920213619 y 
655952120.
Piso. 3 dormitorios. Tel. 
639630385.
Chalet. Urbanización 
Pinar de Navares. Tel. 
636911361.
Casa en Narros del Cas-
tillo (Ávila). A 45 Km. de 
Ávila. Centro del pueblo. 
5 dormitorios, cocina, 
salón, desván, garaje, 
corral amplio, graneros 
y pajar. Calefacción. Tel. 
686112525.
Piso amueblado. Av. 
Portugal. Reformado. 3 
dormitorios, salón, cocina 
y baño. Garaje. Ascensor. 
Tel. 606163775.

Apartamento en Torre-
vieja (Alicante). 2 dor-
mitorios, salón, cocina, 
terraza, balcón y baño. 
Piscina comunitaria. Tel. 
920224619.
Casa en Robledillo (Ávila). 
Nueva construcción. Dos 
plantas. Casi terminada. 
Vistas a la sierra. Parcela 
de 250 m². Varios árboles. 
28.000 €. Tel. 680521987.
Piso. Zona San Roque. 
134 m². útiles. 4 dor-
mitorios, salón, cocina 
y 2 baños. Garaje. Tel. 
655479178.
Vendo finca de recreo 
ubicada a 10 minutos de 
Ávila. 980 m². de terreno. 
Casa y garaje. Piscina 
cubierta. Jardín con 
columpios, huerto e inver-
nadero. Con luz y agua 
corriente. Tel. 647791481.
Piso en El Tiemblo (Ávila). 
3 dormitorios, salón come-
dor, cocina y 1 baño. Para 
reformar. 53.000 €. Tel. 
659044777.
Piso céntrico en Arenas 
de San Pedro (Ávila). 
Próximo al Castillo y pis-
cinas. 2 dormitorios. Tel. 
920252126.
Piso junto a la estación 
de trenes y autobuses. 

Totalmente amueblado. 4 
dormitorios, salón, cocina, 
baño y aseo. Terraza 
pequeña en la cocina. 
Armarios empotrados. 
Calefacción individual de 
gas natural. Muy lumi-
noso. Plaza de garaje y 
trastero amplios. 225.000 
€. Tel. 649886821.
Piso y local comercial en 
Urb. Coto de Puenteviejo. 
Maello (Ávila). Piso de 97 
m². 4 dormitorios, cocina, 
hall y salón muy luminoso. 
Para reformar. Local de 36 
m². Tel. 646790362.
Piso. Zona norte. 3 dor-
mitorios y 1 baño. Tel. 
680399346.
Piso en Arroyo de la Enco-
mienda. Urb. La Vega 
(Valladolid). 2 dormitorios 
y 2 baños (1 en dormito-
rio principal y el otro con 
ducha). Salón con terraza. 
Cocina amueblada y con 
electrodomésticos. Ten-
dedero cerrado. Plaza de 
garaje y trastero. Orien-
tación sur. Calefacción 
individual de gas natural. 
Piscina comunitaria. Tel. 
666451199.
Piso amueblado. Zona 
Universidad. 70 m². 2 
dormitorios con armarios 

empotrados. 2 baños. 
Terraza grande y tende-
dero. Trastero y plaza 
de garaje cerrada para 2 
vehículos. Parque infan-
til y piscina. Exterior y 
muy luminoso. Acce-
sible. 165.000 €. Tel. 
679403838.
Casa en casco urbano 
de barrio anexionado de 
Ávila. Más de 100 m². Eco-
nómica. Tel. 654472493.
Chalet en El Hoyo de 
Pinares (Ávila). Amue-
blado. Para entrar a vivir. 
100 m². 4 dormitorios 
y 1 baño. Salón office. 
490 m². de jardín. Tels. 
609307390 y 675186401.

CAPITEL alquila todo 
tipo de inmuebles en 
diferentes zonas de 
Ávila y provincia. Loca-
les, naves y viviendas 
de 1, 2, 3 y 4 dormito-
rios. Tels. 920211122 y 
685840304.
Busco piso en alqui-
ler de 3 habitaciones 
de forma permanente. 
Zona sur de Ávila. Tel. 
695562301.

Busco apartamento en 
alquiler en Ávila capital. 
También casa de pueblo 
cerca de Ávila. 1 ó 2 dor-
mitorios. Larga tempo-
rada para jubilado. Tel. 
622010222.
Piso amueblado. Zona 
Carrefour. Excelentes con-
diciones. Tel. 629887356.
Piso amueblado. Zona 
Ciudad Deportiva. 3 dor-
mitorios y 2 baños. Salón, 
cocina y 2 terrazas. Muy 
soleado. Tel. 695951720.
Estudio en Benalmá-
dena Costa (Málaga). 
Primera línea de playa 
en complejo turístico de 
lujo Benalbeach. Máximo 
4 personas. Cama de 
matrimonio y sofá/cama 
en zona de estar. Cocina 
equipada. Terraza/
comedor. Instalaciones 
con varias piscinas con 
toboganes, jardines con 
pequeños lagos. Zona 
de aparcamiento privada. 
Pequeño supermercado 
dentro del complejo. Tel. 
656635403.
Piso. Zona Seminario. 
2 dormitorios y 1 baño. 
Salón amplio. Terraza 
soleada. Ascensor. Eco-
nómico. Tel. 626907386. 
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Apartamento amueblado. 
Totalmente equipado. 
Zona centro. C/Eduardo 
Marquina nº 8. 1 dormito-
rio, salón, cocina y baño. 
Calefacción individual. 
Comunidad incluida. Tel. 
659074316.
Apartamento amueblado.

Totalmente equipado. 
Zona centro. C/Príncipe 
Don Juan nº 10. 1 dor-
mitorio, salón, cocina y 
baño. Calefacción indivi-
dual. Comunidad incluida. 
Tel. 659074316.
Apartamento amue-
blado. Totalmente equi-

pado. Zona centro. C/
Dr. Jesús Galán nº 15. 1 
dormitorio, salón, cocina 
y baño. Garaje y trastero. 
Calefacción individual. 
Comunidad incluida. Tel. 
659074316.
Apartamento amueblado.
Totalmente equipado. 
Excelente estado. Barrio 
de la Universidad. 1 dor-
mitorio, salón, cocina y 
baño. Garaje. Calefacción 
individual. Comunidad 
incluida. Tel. 659074316.
Piso amueblado. A 50 m. 
de la Pza. Santa Teresa. 3 
dormitorios y 1 baño. Cale-

facción central. Ascensor. 
Tel. 637994613.
Alquilo o vendo piso. 
4 dormitorios. Primera 
planta. Precisa reforma. 
Tel. 695630385.

ROMARSA vende local 
en zona sur de Ávila. 
217 m². Antigua oficina 
de Bankia. Buen estado. 
Local de esquina con 
mucho escaparate y 
varias entradas. 184.500 
€. Tels. 920217095 y 
682534541.
Vendo o alquilo local. Av. 
de Madrid. Frente al jardín 
de San Antonio. 240 m². 
Tel. 630632124.
Vendo o alquilo local.
Av. Juventud. Frente al 
Centro Médico. 45 m². Tel. 
630632124.
Vendo o alquilo local.
Av. Juventud. Frente a 
Carnicería. 35 m². Tel. 
630632124.
Vendo o alquilo local. Pza. 
San Francisco. 50 m². Tel. 
651622739.
Vendo local para cual-
quier negocio. Antes bar. 

C/Jesús del Gran Poder 
nº 5. Tel. 655528051.
Local oficina. Céntrica. 
Todo lo necesario para 
empezar a trabajar. Tel. 
670304608.
Oficina amueblada con 
despacho y tres pues-
tos de trabajo, mesa de 
juntas, archivo y baño. 
Céntrica. Todo lo necesa-
rio para empezar a traba-
jar. Tel. 670304608.
Clínica dental en el 
centro de Ávila por jubila-
ción. Local de 114 m². con 
plaza de garaje incluida. 
Tel. 646003588.
Local acondicionado. 100 
m². C/Víctimas del Terro-
rismo. Tel. 644604800.
Vendo o alquilo local. 
C/Las Eras. Contacto: 
t a s i o z u @ g m a i l . c o m 
Whatsapp 607424203.

ROMARSA alquila Res-
taurante en Vicolozono 
(Ávila). 300 m². cafetería. 
Restaurante con nego-
cio asegurado. Con-
sulte condiciones. Tels. 
920217095 y 682534541.
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Alquilo o vendo local. 
Av. de Madrid. Frente al 
jardín de San Antonio. 240 
m². Tel. 630632124.
Alquilo o vendo local.
Av. Juventud. Frente al 
Centro Médico. 45 m². Tel. 
630632124.
Alquilo o vendo local.
Av. Juventud. Frente a 
Carnicería. 35 m². Tel. 
630632124.
Local comercial. Av. Por-
tugal nº 27. 65 m². Tel. 
639027277.
Alquilo taller de Carpin-
tería de Aluminio por 
jubilación en Hernansan-
cho (Ávila). Totalmente 
equipado con la maquina-
ria del sector. Nave de 300 
m². más oficina y exposi-
ción. Tel. 606395494.
Alquilo o vendo local. 
Centro Comercial Avila 
2. C/Arévalo. 75 m². Tel. 
651622739.

Alquilo o vendo local. 
Pza. San Francisco. 50 m². 
Tel. 651622739.
Local. C/Soria. 50 m². 
Tel. 653993915.
Local comercial acon-
dicionado. 33 m². C/San 
Pedro Bautista nº 17. 
Calle comercial. Todo 
exterior. Muy soleado. 
WC/aseo. Aparato de Aire 
frío y caliente en techo. 
Cierre metálico de seguri-
dad. Espejo que cubre la 
pared interior. Sin gastos 
de comunidad. Zona muy 
transitada. 300 € (agua 
incluida). Tel. 676580594.

Plaza de garaje con 
trastero. Bajada de las 
Covachuelas nº 6. Tel. 
646060345. Juani.
Plaza de garaje. C/
Hornos Caleros nº 2 
esquina Pº de la Estación. 
Tel. 639027277.
Plaza de garaje. Av. 
Juventud nº 12. Amplia y 
de fácil acceso. 15.000 €. 
Tel. 686158271.
Plaza de garaje. Av. Portu-
gal nº 25. Amplia y de fácil 
acceso. Tel. 679153740. 
Llamar a partir de las 21 h.
Vendo o alquilo plaza 
de garaje. C/Fivasa, 6-7. 
Entrada por C/Capitán 
Peñas. Para coche pequeño 
o motos. Tel. 630759043.

Plaza de garaje. C/
Hornos Caleros nº 2. 50 €. 
Tel. 639027277.
Plaza de garaje amplia 
y de fácil acceso. Zona 
Carrefour. Tel. 680857472.
Plaza de garaje amplia y 
de fácil acceso. Próxima al 

Carrefour. Detrás del Hos-
pital Ntra. Sra. de Son-
soles. Económica. Tels. 
636274490 y 626383437.
Plaza de garaje. Pza. 
del Rollo nº 26. Tel. 
699561973.

ROMARSA vende todo 
el suelo urbano de 
Ávila. ¿Está buscando 
una parcela? Las tene-
mos todas. Pregúnte-
nos. Tels. 920217095 y 
682534541.
2 parcelas próximas a 
Narrillos de San Leo-
nardo (Ávila). 1.500 m². 
cada una. Las dos 6.000 
€. Tel. 658062766.
Parcela urbana de 989 
m². ubicada a tan sólo 15 
minutos de Ávila capital 
por autovía. Ideal para 
construir la casa de tus 
sueños en un entorno tran-
quilo y bien comunicado. 
18.500 €. Tel. 696864451.
Finca de 2.436 m². junto 
a la carretera de Las 
Berlanas/Monsalupe 
(Ávila). Caseta y chime-
nea, sondeo, brocal de 
piedra, puerta de acceso, 
alambrada, 50 pinos y 
más de 20 frutales. 16.500 
€. Tel. 627775708.
Pinar de 1.535 m². junto 
a la carretera de Las 
Berlanas/Monsalupe 
(Ávila). Puerta metálica, 
acceso a la carretera, 
alambrada, 35 pinos piño-
neros, 15 encinas y varios 
frutales. 5.750 €. euros. 
Tel. 627775708.
Finca rústica en Solo-
sancho (Ávila). 13.450 
m². Polígono. Vallada. Con 
pozo legal. Nave agrícola 
y 4 estancias aparte para 
guardar gallinas, paja… 
95.000 €. Tel. 616856144.

ROMARSA alquila el 
Restaurante del Hotel 
Ávila Diró. Cafetería de 
300 m². Restaurante con 
negocio asegurado. Con-
sulte condiciones. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA alquila Res-
taurante en Vicolozono 
(Ávila). 300 m². cafetería. 
Restaurante con nego-
cio asegurado. Con-
sulte condiciones. Tels. 
920217095 y 682534541.
Traspaso cafetería en 
Arévalo con terraza. Por 
jubilación. Tel. 624350647.
Se Traspasa bar en 
Ávila con administración 
de loterías, en funciona-
miento. Zona centro. Por 
jubilación. Tel. 920228572.
Alquilo taller de Carpin-
tería de Aluminio por 
jubilación en Hernansan-
cho (Ávila). Totalmente 
equipado con la maquina-
ria del sector. Nave de 300 
m². más oficina y exposi-
ción. Tel. 606395494.

Alquilo habitación a per-

sona de habla inglesa. 
C/Agustín Rodríguez 
Sahagún. Barrio de la Uni-
versidad. Superficie de 18 
m². con baño privado. Tel. 
686723482.
Alquilo habitación. Zona 
Pº de San Roque. 200 €. 
Tel. 604980379.
Alquilo habitación a per-
sona seria y responsable. 
Chica. Zona San Anto-
nio. Muy económica. Tel. 
628085506.

Ventilador Ufesa metali-
zado de varias velocidades. 
Nuevo. Tel. 686158271.
Microondas nuevo. 45 €. 
Tel. 636737801.
Aspirador Escoba Hoover. 
Nuevo. 60 €. Tel.  620841693.

Cuna de viaje. Nueva, sin 
estrenar. Tel. 630989629.
Muebles y mesa de 
comedor, 6 sillas, apara-
dor, 2 camas de 1’05 m. 
Por cambio de domicilio. 
Tel. 620841693. Envío 
fotos por Whatsapp.

Sofá 3 plazas. Cama de 
90 cm. Todo nuevo. Tel. 
636737801.
Cabecero de cama de 
90 cm. en tela verde. Tel. 
636737801.

Botas Ropa clásica 
marca Cklass. Piel autén-
tica 25 €. Tel. 695951720.
2 trajes largos. Uno 
sin estrenar y otro de 
chaqueta. También una 
parka. Tel. 608843150.
Zapatos del nº 39. Charol, 
azules, negros y marrón. 
Algunos tipos de sandalia 
blancos. Algunos sin estre-
nar. Tel. 608843150.

Vidé Roca con tapa. Regalo 
grifo. Tel. 665010790.
Colchón Flex multielas-
tic de muelles y dos caras 
superiores de viscoelás-
tica. Medidas 190 cm x 
105 cm x 24 cm. Dureza 
media/alta. A estrenar. 
Con la funda original de 
plástico que cubre el col-
chón. Precio 190 €. Su 
precio con factura fue de 
590 €. Tel. 650014918.
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Menaje de cocina. Por 
cambio de domicilio. Tel. 
620841693. Envío fotos 
por Whatsapp.

Gestoría García Gallardo. 
Transferencias de todo 
tipo de vehículos. Tramita-
ciones con Tráfico. Fiscal, 
laboral y contable. Tels. 
920027678 y 619321277.
Ford Fiesta 1.4 Coupe 
gasolina 82 CV. Año 
2004. 100.000 Km. Correa 
distribución y ruedas cam-
biadas recientemente. 
1.500 €. Tel. 639434983.
Volkswgen Passat 
TDI. Diesel. Año 2005. 
Perfecto estado. Siem-
pre en garaje. Un solo 
dueño. 240.000 Km. Tel. 
649079926.
Audi A6 2.7 Turbo Diésel. 
Matrícula DHF.  Buen 
estado. Bien cuidado. 
5.500 €. Tel. 686603368.
Citroën DS3 HDI. Color 
blanco. 55.000 Km. Año 
de matriculación 2010. 
Impecable. 6.200 €. Tel. 
626583736.
Peugeot 3008. Cambio 
automático. Año 2019. 
51.000 Km. Correa dis-

tribución cambiada en 
Noviembre 2024. Color 
rojo. Siempre en garaje. 
21.500 €. Tel. 680521987.

Moto Gaeli 125 cc. Color 
azul. Tipo custom. Buen 
estado. 1.100 €. Tel. 
680521987.
Moto Gaeli S3 125 cc. 
Año 2017. Ruedas nue-
vas. Buen estado. Tel. 
651459597.
Yamaha fzs 600 fazer. 
Transmisión y ruedas 
prácticamente nuevas. 
Tel. 676875902.
Maxi Scooter Kymco 
Superdink 125 cc. Euro 4. 
Matriculación Julio 2020. 
400 Km. 3.700 €. Tel. 
653900011.

Aceite de coche Total 
Quartz 7000, 10 W40 sin-
tético. Nuevo. 5 Litros más 
uno de regalo. 25 €. Tel. 
657623673.
Traje de motorista de 
cuero. Buena calidad. 
Casi nuevo. Utilizado sólo 
2 veces. Talla mediana. 
200 €. rodabula@hotmail.
com Tel. 647917006.
Varias piezas de Renault 
19 Diésel. Dos viseras 
quitasol, los dos espejos 
exteriores, dos triángulos 
de averías con buenos 
soportes y un juego de 
cadenas. Tel. 650678834.
Maletero rígido para 

techo de coche (caja de 
equipaje) Green Valley. 
Seminuevo. 480 L apro-
ximadamente. Medidas: 
145 cm Alto. 90 cm. 
Ancho. 32 cm. Fondo. 
Color negro. Apertura 
lateral con 2 cerraduras. 
Tel. 609291920.

Bicicletas grandes 
de niños y niñas. Tel. 
696285497.
Dos bicicletas plegables 
de 20 pulgadas. 6 velo-
cidades. Negras y verde 
pistacho. Nuevas. 120 € 
cada una. Tel. 693666538.
Bicicleta BH California y 
bicicleta BH clásica. Inte-
rés para coleccionista. 
Aceptable estado. 100 €. 
Tel. 605034729.
Bicicleta de montaña. 
Casi nueva. 300 € nego-
ciables. Tel. 680521987.
Bicicleta estática Home-
trailer 505. Sillón de masaje 
relax. Tel. 661493721.

Caravana grande con 
matrícula roja. En Ávila. 
Casi nueva. Sin usar la 
cocina. Calefacción y aire 
acondicionado. Envío 
fotos. Tel. 646737871.
Plataforma vibratoria 
Fitnes Merit V1000 para 
tonificación muscular, 
adelgazamiento, drenaje. 
Mejora el entrenamiento 
sin castigar las articulacio-

nes produciéndo las vibra-
ciones naturales al correr 
y andar. Puedo ofrecer el 
envío gratis en un radio 
de 20 Km. máximo de 
Ávila, llevaría yo perso-
nalmente la máquina. Tel. 
679760110.
Ajedrez mejicano de 
los años 70 de Onis. 
Envío fotografía. Tel. 
695951720.

Empresa de materiales 
de construcción y sanea-
mientos de Ávila necesita 
comercial. Buenas condi-
ciones. Sueldo más comi-
siones. Tel. 607280160.
Se necesita conduc-
tor para tráiler. Zona 
de Arévalo. Se pernocta 
todos los días en casa. 
Agro Monteagudo. Tel. 
686941130.
Necesito profesional de 
manicura para peluquería 
en Ávila. Tel. 684236583.
Necesito ayudante de 
fontanería y calefacción 
con conocimientos bási-
cos. Tel. 633279134.
Se necesita chapista/
pintor para taller en Ávila, 
con experiencia. Tel. 
615950247.

Se ofrece pastelero joven 
y con experiencia para tra-
bajar en pastelería y obra-
dor. Muy responsable y 
trabajador. Tel. 644604800.

Especialistas en cambio 
de bañera por plato de 
ducha. Disponemos de 
instaladores profesiona-
les para tu reforma. Tel. 
686105757.
Se ofrece carpintero para 
realizar todo tipo de traba-
jos en madera. Muebles 
a medida, puertas, arma-
rios, escaleras, parquet, 
tarima… También montaje 
de cocinas, baños y mam-
paras. Tel. 686723482.

Se ofrece señora para 
realizar tareas del hogar. 
Mañanas o tardes. Tel. 
624906251.
Se ofrece señora para 
trabajar como empleada 
de hogar todos los días. 
Tel. 699699796.
Se ofrece mujer seria y 
responsable para realizar 
tareas del hogar y cuidar 
personas mayores. Tel. 
601138544.
Se ofrece chica para rea-
lizar tareas del hogar y 
cuidar personas mayores. 
Experiencia. Seria y res-
ponsable. Tel. 628085506.
Se ofrece señora para 
realizar tareas del hogar. 
Tel. 624015033.

Se cuidan personas 
mayores los fines de 
semana y festivos en 

hospital o domicilio. Tel. 
646771962.
Se ofrece señora para 
cuidar personas mayores. 
Tel. 624015033.
Se ofrece persona para 
cuidar personas mayo-
res en Ávila. Experiencia 
en el cuidado de perso-
nas mayores de forma 
externa, brindando aten-
ción, compañía y apoyo 
diario. Responsable y con 
vocación de servicio. Tel. 
621324288.
Se ofrece señora para 
cuidar personas mayo-
res por el día o por la 
noche. Interna o externa. 
También para realizar 
tareas del hogar. Tel. 
624906251.

Soy Licenciada en Bioquí-
mica y puedo ayudarte con 
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tus asignaturas de ciencias, 
mates, física y química. 
Tanto si eres de primaria, 
secundaria o grado, ponte 
en contacto conmigo por 
Whatsapp. Puedo ir a domi-
cilio. Tel. 685866319.
Clases de Matemáticas. 
Ayuda y apoyo personal al 
estudio. Aprende a apren-
der. Amplia experiencia. 
Excelentes resultados. 
Tel. 637351146.

Alemana da clases de 
alemán, inglés, italiano y 
francés. También espa-
ñol para extranjeros. Tel. 
687681409.
Estudiante del tercer 
curso del doble grado 
de Educación Primaria y 
Educación Infantil en la 
Facultad de Educación en 
Ávila para dar clases par-
ticulares. Tel. 692194017.

Ordenador de mesa con 
teclado y pantalla en fun-
cionamiento. 50 €. Tel. 
627444717.
Apple Macintosh SE 
Modelo M5010. Fabricado 
en USA 1986. 1 Mbyte de 
RAM. Dos drives de 800 
K. Se incluye el programa 
de análisis estadístico Stat 

View 512 + y 4 discos vír-
genes de 88 Kb. Perfecto 
estado y funcionamiento. 
Documentación completa. 
550 €. Tel. 669217950.
Ordenadores antiguos en 
funcionamiento a 60 €. Tel. 
635321554.

Motosierra eléctrica. Nue-
va. 150 €. Tel. 636911361.
Taladro eléctrico sin 
estrenar. Para pladur. 60 
€. Tel. 639027277.
Segadora Bertolini de 
3 ruedas con asiento y 
volante. Revisada y pin-
tada. Buen estado. 1.150 
€. Tel. 627775708.
Maquinaria y material de 
carpintería. Tel. 691413523.
Vertederas 4 cuerpos 
marca Vogel. 3.500 € nego-
ciables. Tels. 608775048 y 
692799163.
Sembradora con marca-
dores de presiembra 3,5 
ml. de corte. Marca Lamusa. 
3.500 € negociables. Tels. 
608775048 y 692799163.
Máquina abonadora marca 
Aguirre. 2.500 € negocia-
bles. Tels. 608775048 y 
692799163.
Remolque 5.000 Kg. Marca 
Barrios. 2.500 € negocia-
bles. Tels. 608775048 y 
692799163.
Taladradora eléctrica 
Black Decker con percutor 
y accesorios. Cortadora y 
lijadora. Con maletín. 500 
W. 65 €. Tel. 696790045.

Jaulas para gallinas de 
5 apartados. Económicas. 
Tel. 659379204.

Hombre de 57 años 
busca mujer para salir a 
pasear, ir al cine, tomar 
algo. Tel. 674102665.
Me gustaría conocer 
amiga para poder quedar 
y pasear, tomar algo, ir 
de viaje a algún sitio. Soy 
hombre de 61 años. Tel. 
657623673.
Señor de 66 años, jubi-
lado, soltero, sin hijos, 
sano, sin tabaco ni alco-
hol, con domicilio en Ávila, 
busca hacer amistad con 
señora tranquila de edad 
similar. Envío fotografía. 
Tel. 606440565.
Me gustaría conocer per-
sonas para salir a pasear 
por Las Hervencias 
(Ávila). Tel. 616131320.

Compro y vendo posta-
les y fotografías de Ávila 
antiguas. También mone-
das y billetes, libros y todo 
tipo de antigüedades. Tels. 
920228149 y 649201716.
Compro monedas mun-
diales por kilos. No importa 
cantidad. Pago al contado. 
Tel. 610541921.
Compro sellos nuevos de 

curso legal. Compro bajo 
facial. No importa valores 
ni cantidad. Pago al con-
tado. Tel. 610541921.
Compro dispensador 
de Aquaservice. Tel. 
642503022.
Compro libros viejos, anti-
guos, raros y curiosos, así 
como bibliotecas comple-
tas. Me desplazo por toda 
España. Tel. 652139944.
Compro libros usados 
por 25 céntimos cada uno. 
Tel. 920256988.
Compro billetes de banco 
de los años 1850 a 1907. 
Tel. 607858299.
Compro libros viejos y 
curiosos. Tel. 677867185.
Vendo patinete eléctrico 
Mercedes. Nuevo, usado 
3 veces. Regalo casco 
y cargador de batería. 
Por no usar. 300 €. Tel. 
696285497.
Vendo máquina de escri-
bir eléctrica antigua. Tel. 
618585434.
Vendo transportín para 
perro o gato. Precio a 
convenir. Tel. 636911361.
Vendo botella de vino 
con la esfinge de Franco. 
Cosecha 1990. Tel. 
618585434.

Vendo monedas mun-
diales variadas al peso. 
España 8 €/kg., Europa 
14 €/kg., América 18 €/kg., 
Asia 20 €/kg., África-Ocea-
nía 22 €/kg., mundiales 16 
€/kg. Tel. 610541921.
Vendo billetes mundiales 
por lotes, en plancha total-
mente nuevos. 50 diferen-
tes 11 €, 70 diferentes18 €; 
100 diferentes 25 €, 150 
diferentes 46 €, 100 de 
diferentes países 72 €. Tel. 
610541921.
Vendo sellos usados de 
España por lotes. 1.000 
diferentes 16 €; 1.500 dife-
rentes 25 €; 2.000 diferen-
tes 35 €; cada 100 gramos 
8 €. Tel. 610541921.
Vendo 3 vídeos económi-
cos. Tel. 618585434.
Vendo calendarios de 
bolsillo, excepto Four-
nier. A elegir temas, años, 
series, publicidad… Desde 
10 céntimos/unidad. Tel. 
610541921.
Vendo lava cabezas para 
peluquería. Un año de 
uso. Perfecto estado. Tel. 
695420849.
Vendo derechos del 
Casino Abulense. Puede 
ser socio por menos 
dinero. Tel. 620188492.

Vendo material variado 
de orquesta. Focos, 
mesas de sonido, rak de 
efectos, dinmers… Tel. 
689875618.
Vendo monedas anti-
guas de varios países. 
Tel. 603905851.
Vendo carro de mulas 
antiguo. Perfecto estado. 
Tel. 920220309.
Vendo cámara analógica 
Olympus Trip 35. 165 
€. Gafas de sol Carrera 
118/S L2LNR sin estrenar. 
88 €. Cintas VHS película y 
extras. Lo que el viento se 
llevó. Edición especial oro. 
50 €. Revistero de metal 
y mimbre. 35 €. Ajedrez y 
damas imantado. Estuche 
mediano. 20 €. Mancuer-
nas y tensores Vintage. 
Lote 65 €. Tel. 696790045.
Vendo pendolón de 10 
metros. Tel. 689183690.
Vendo Báscula de farma-
cia. Tel. 618585434.
Vendo silla de ruedas 
manual. Nueva. Utilizada 
sólo dos días. Dispongo 
de factura. 250 €. Tel. 
655398082.
¿Quieres ser socio del 
Casino Abulense y disfru-
tar de sus instalaciones? 

Vendo acciones económi-
cas. Tel. 607475037.
Vendo Fregadero y Bastidor 
Edesa tamaño 1600 x 700 
mm. con grifo manual y otro 
de pedal. Tel. 644604800.
Vendo Carro eléctrico 

de golf con equipo com-
pleto de palos y bolsa. Tel. 
670434638.
Vendo monedas nacio-
nales e internacionales, 
billetes, libros antiguos y 
curiosos. Tel. 635859223.
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CRÓNICAS ABULENSES

6. Verracos Vettones para los Palacios (II)
[...] Igualmente, en el palacio del conde de Crecente 

un verraco presidía el patio central, el cual se encuentra 
actualmente en el complejo de ocio de Naturávila propie-
dad de la Diputación. En su lugar, el palacio, que pertenece 
a la institución provincial, alberga el conocido verraco de 
La Romanina encontrado en San Miguel de Serrezuela y 
rescatado por mediación de Arsenio Gutiérrez Palacios, 
director entonces del Museo de Ávila.

 De la misma manera, otro verraco adornaba el patio del palacio del Marqués de Canales de 
Chozas ideado por su heredero Bernardino Melgar, quien después de la muerte de sus padres 
inició obras de reforma, y así escribe su hermano José Nicolás:

En el centro del patio colocó restaurado uno de los 
verracos de piedra, como se encuentran en varios pala-
cios abulenses...

En el jardín se repartían como ornamento piezas de 
piedra, entre ellas un cerdo celtibérico, sepulcros, lápi-
das, columnas, capiteles, basas y escudos heráldicos.

También frente a la fachada pos-
terior del palacio de Polentinos, 
que hace plaza que con la despa-
recida iglesia de Santo Domingo, 
otro verraco traído del castro de las 
Cogotas de Cardeñosa custodia el 
territorio circundante de la Academia 
Militar hoy emplazado en la plaza de 
Adolfo Suárez. 

Y en el edificio de la Biblioteca y 
Museo Teresianos, y después en el 
local del Museo de Ávila instalado en 
el jardín de San Vicente, dos verra-

cos custodiaban la entrada. Igual 
que ocurre en el patio del palacio 
de Travesedo y Silvela reformado 
en 1946 para vivienda y reciente-
mente para sede del Colegio de 
Arquitectos donde dos verracos se 
hallan instalados en el patio.

Por su parte, el marqués de 
Santo Domingo coloca cinco toros 
o verracos vettones en los jardi-
nes Winthuysen de la finca situada 
intramuros, junto al lienzo norte y 
oeste de la muralla, que adquiere a 
Eusebio de Güell y López, vizconde 
de Güell, allá por los años cuarenta 
del siglo XX. Y aunque en el pala-
cio de Sofraga o de Peñafuente no 
llegó a colocarse verraco alguno, lo 

cierto es que en la finca de Valdeprados de su propiedad sí que se ha localizado algún ejemplar.
En la actualidad, la asombrosa riqueza escultórica de la cultura vettona ha encontrado espe-

cial acomodo en el almacén visitable del Museo de Ávila ubicado en las dependencias de 
la antigua iglesia de Santo Tomé, 
mientras que el palacio Provincial 
de los Crecente alberga en los sóta-
nos exposiciones sobre los antiguos 
pobladores de esta tierra. Por su 
parte, el Ayuntamiento ha recupe-
rado las que denomina “bóvedas” del 
Carmen, que son las caballerizas del 
desaparecido palacio de Polentinos, 
para colocar aquí diversos restos 
arqueológicos y algún verraco. [...]

                  Jesús Mª. Sanchidrián.

HISTORIA

Palacios de Coleccionista en Ávila.

Palacio de Abrantes o de los Dávila, 1928. Foto Pelao Mas. 
Colección Diputación de Ávila.
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NAVIDAD Y MODA

MODA

Moda masculina, femenina e infantil
HISTORIA Y ORÍGENES

Historia de la Navidad y sus orígenes romanos
El origen de esta costumbre de Navidad se remonta 

a los romanos cuando, en Saturnalia, también intercam-
biaban regalos unos con otros. Y como es de suponer, 
esto tampoco es una tradición relacionada con el cristia-
nismo. Obviamente, 
durante estas 
fechas, no hacemos 
ofrendas a Dios, 
si no que nos las 
hacemos a nosotros 
mismos en forma de 
regalos, olvidando 
completamente la 
figura de Cristo. De 
hecho, según indica 
la Biblia, el cum-
pleaños tampoco 
debería ser celebrado, porque están siendo, del mismo 
modo, egoístas con Dios que hizo nacer al ser humano.

 Como indica la biblia, en el momento que los Reyes 
Magos le ofrecen obsequios al niño Jesús, es lo que en 
realidad debería ser la Navidad: unas fechas para hacer 
ofrendas a Cristo.

Cuando Jesús nació en Belén de Judea en días 
del rey Herodes, vinieron del oriente a Jerusalén unos 
magos, diciendo: ¿Dónde está el rey de los judíos, que 
ha nacido?… Y al entrar en la casa, vieron al niño con su 
madre María, y postrándose, lo adoraron; abriendo sus 
tesoros, le ofrecieron presentes: oro, incienso y mirra.

En esta nueva temporada otoño-invierno la moda se 
viste con su imagen más 
ecológica para adap-
tarse a los nuevos tiem-
pos y cuidar el planeta.

Diez complemen-
tos para dar a tu ‘look’ 
el toque tropical que 
necesita. Es muy impor-
tante conocer las ten-
dencias desde el primer 
momento.

Vuelve el estilo más 
setentero, pero con 
cierto toque de estrella 
de rock. Las camisas 
modernas y juveniles. 
En lugar de ocultarse, 

las cremalleras se volverán protagonistas de nuestros 
looks deportistas 
con tintes futuris-
tas.

Uno de los 
beneficios es que 
podremos indul-
tar ropa de verano 
y no guardarla 
porque sabemos 
que vamos a 
poder seguir utili-
zando durante el 
invierno.
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HOSTELERÍA Y GASTRONOMÍA												          

de conocer su identidad.
Esta tradición fue el origen cultural de una forma 

temprana de “hostelería doméstica”, donde la casa 
se convertía en espacio de descanso para el foras-
tero.

P r i m e r o s 
espacios de 
alojamiento: 
xenodocheia.

Con el cre-
cimiento del 
comercio y 
los despla-
z a m i e n t o s , 
surgieron los 

primeros establecimientos dedicados a acoger viaje-
ros: los xenodocheia.

Eran alojamientos simples gestionados por parti-
culares o por las propias ciudades.

Ofrecían descanso, agua y 
comida, y a menudo estaban 
situados cerca de puertos, cami-
nos principales o santuarios.

Algunos se especializaron en 
peregrinos, especialmente en 
lugares de culto como Delfos o 
Epidauro.

Estos espacios pueden con-
siderarse los predecesores más 
directos de la hostelería clásica.

HISTORIA

Hostelería y gastronomía en la Antigua Grecia
GASTRONOMÍA

La Antigua Grecia, cuna de la filosofía, el arte y 
la democracia, también dejó una profunda huella 
en la manera de entender la comida, la hospitali-
dad y los espa-
cios destinados 
al encuentro 
social. Su gas-
tronomía, ligada 
al clima medite-
rráneo y a la vida 
comunitaria, fue 
mucho más que 
una necesidad: 
constituyó un 
elemento cultural esencial que expresaba identidad, 
tradición y convivencia.

La hospitalidad como valor sagrado: la xenia.
Antes de existir establecimientos como los enten-

demos hoy, los griegos consideraban la hospitalidad 
(xenia) un deber moral y religioso.

Recibir a un viajero no era una opción: era una 
obligación protegida por Zeus Xenios, dios de los 
huéspedes y anfitriones.

El visitante 
debía ser aco-
gido, alimen-
tado y atendido 
sin pedir nada 
a cambio antes 
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HOSTELERÍA Y GASTRONOMÍA									       

Gastronomía griega: una dieta mediterránea ancestral.
La alimentación en la Antigua Grecia giraba en torno 

a tres pilares fundamentales, conocidos como “la tríada 
mediterránea”:

Trigo: Usado 
en panes, tortas 
y gachas.

Aceite de 
oliva: Elemento 
básico para 
cocinar, conser-
var alimentos y 
realizar rituales.

Vino: Bebido mezclado con agua, se consideraba un 
símbolo de civilización y sociabilidad.

A estos se sumaban otros productos característicos:
Pescado y mariscos, muy comunes en ciudades 

costeras.
Quesos, especialmente de cabra y oveja.
Frutas secas, higos y uvas pasas.
Legumbres, como lentejas, garbanzos y habas.
Hierbas aromáticas, que daban sabor a platos sencillos.

Carne, mucho 
más escasa 
y  casi siempre 
asociada a cere-
monias religio-
sas.

HISTORIA

Hostelería y gastronomía en la Antigua Grecia






