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POMAR vende pisos y cha-
lets en todas las zonas de 
Ávila. Tel. 920225035.
POMAR vende piso. Zona 
centro. Av. de Portugal. 
Reformado. 3 dormitorios 
y 3 baños. Ascensor. Tel. 
920225035.
POMAR vende amplio piso 
(son 2 pisos unidos). Zona 
centro. Junto a la Catedral. 
6 dormitorios y 2 baños 
(ducha). Comunidad econó-
mica. Tel. 920225035.
POMAR vende piso. Zona 
centro. Vistas a la Sierra. 
3 dormitorios y 2 baños. 2 
terrazas. Trastero. Ascensor. 
Muy soleado. Tel. 920225035.
POMAR vende piso. Junto 
Pza. Santa Ana. 3 dormi-
torios y 2 baños. Buen 
estado. Exterior. Calefac-
ción individual de gas natu-
ral. Tel. 920225035.
POMAR vende chalet indi-
vidual con parcela privada. 
Las Hervencias. Piscina, 
bodega, jardín privado. 
5 dormitorios y 3 baños. 
Soleado. Tel. 920225035.
POMAR vende casa/chalet 
individual (vistas a la Muralla 
y próximo al Convento de la 
Encarnación). Planta calle: 
Gran local, despacho y 2 
baños. Sala de espera. Planta 
baja: Terraza patio y garaje 
grande. Dormitorio/despacho 
y aseo. Planta alta: 3 dormito-
rios, 2 baños, cocina y salón. 
Soleado. Tel. 920225035.
POMAR vende edificio junto 
a la Catedral. Consultar con-
diciones. Tel. 920225035.
POMAR vende pisos y cha-
lets en todas las zonas de 
Ávila. Tel. 920225035.
GRUPO LEONSA vende apar-
tamento. Ref. 2744. C/Agustín 
Rodríguez Sahagún. 1 dormi-
torio. Garaje. 89.900 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende piso 
en San Pedro del Arroyo 
(Ávila). Ref. 2739. Amue-
blado. Para entrar a vivir. 3 

dormitorios. Terraza. Amplio 
trastero. 35.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende piso. 
Ref. 2742. Dentro del casco 
histórico. Primera planta. 4 
dormitorios. 2 terrazas. Exce-
lentes vistas. 78.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 2741. Zona Esta-
ción de Renfe. Cuarta planta. 
3 dormitorios. 39.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 2740. Zona San 
Roque. C/Capitán Méndez 
Vigo. Segunda planta. 3 dor-
mitorios. Terraza. 59.900 €. 
Tels. 920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
chalet adosado en El Fresno 
(Ávila). Ref. 2735. 4 dormi-
torios y 3 baños. Terraza 
y patio. 175.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
chalet adosado. Ref. 2727. 
Las Hervencias Altas. 3 dor-
mitorios y 3 baños. Patio. 
210.000 €. Tels. 920253209 y 
647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 2723. 4 dormi-
torios y 2 baños. Terraza. 
Totalmente exterior. 
Ascensor. 168.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 2713. C/Hornos 
Caleros. 3 dormitorios y 
1 baño. 2 terrazas. Venta-
nas nuevas. 94.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
piso. Ref. 2679. C/Eduardo 
Marquina. Reformado. 4 dor-
mitorios y 2 baños. Garaje. 
Ascensor. 215.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
ático. Ref. 2665. Pza. del 
Ejército. 3 dormitorios y 2 
baños. Garaje y trastero. 
Ascensor. 139.900 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
chalet pareado. Ref. 2700. 
Las Hervencias Altas. Exclu-
sivo. Parcela de 305 m². Para 
entrar a vivir. 5 dormitorios y 
3 baños. Bodega. 398.000 €. 
Tels. 920253209 y 647641181.

GRUPO LEONSA vende piso 
VPO. Ref. 2608. Zona Sonso-
les. 3 dormitorios y 2 baños. 
Garaje y trastero. Ascen-
sor. Perfecto estado. Muy 
luminoso. 140.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA. Ven a 
vernos a C/San Juan de la 
Cruz nº 3. Ávila. O visita 
nuestra Web www.grupo-
leonsa.es Tels. 920253209 y 
647641181.
AVILA HOME vende piso. 
Zona San Antonio. Ref. 
V189. 98 m². Salón inde-
pendiente. 3 dormitorios y 
1 baño. Muy bien conser-
vado. Ascensor. 89.000 €. 
www.avilahome.es Tels. 
920092420 y 633754243.
AVILA HOME vende chalet 
adosado. Zona Las Herven-
cias. Ref. V194. 211 m². Dos 
plantas. Salón. Cocina amue-
blada con electrodomésti-
cos. 3 dormitorios y 3 baños. 
Urbanización con piscina 
comunitaria. 285.000 €. Tels. 
920092420 y 633754243.
AVILA HOME vende piso. 
Zona Barrio de la Uni-
versidad. Ref. V151. 110 
m². Salón independiente. 
Cocina amueblada. 4 dor-
mitorios y 2 baños. Garaje 
y trastero. Ascensor. Cale-
facción individual de gas 
ciudad. 150.000 €. Tels. 
920092420 y 633754243.
AVILA HOME vende piso. 
Zona Pza. del Rollo. Ref. 
V160. 95 m². Salón indepen-
diente. Cocina amueblada 
con electrodomésticos. 4 
dormitorios y 2 baños. Muy 
bien conservado. Garaje y 
trastero. Calefacción central. 
Ascensor. 132.000 €. Tels. 
920092420 y 633754243.
AVILA HOME vende piso. 
Zona San Antonio. Ref. 
V128. 98 m². Salón indepen-
diente. Cocina amueblada 
con electrodomésticos. 4 
dormitorios, baño y aseo. 
Muy bien conservado. 
Ascensor. Actualmente 
alquilado. Ideal para inver-
sores. 110.000 €. Tels. 
920092420 y 633754243.
AVILA HOME vende piso. 
Zona Universidad. Activo 
bancario. Ref. V119. 95 m². 
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Salón independiente. Cocina 
amueblada con electrodo-
mésticos. 3 dormitorios y 
2 baños. Muy bien conser-
vado. Ascensor. Garaje y 
trastero. 128.000 €. Tels. 
920092420 y 633754243.
AVILA HOME vende chalet 
en Velayos (Ávila). Ref. 
V183. Obra nueva. 180 m². 
Parcela de 436 m². Una 
planta con salón comedor, 
3 dormitorios y 2 baños. 
Cocina equipada y des-
pensa. 162.500 €. Tels. 
920092420 y 633754243.
AVILA HOME vende chalet 
en Navaluenga (Ávila). Ref. 
V187. 300 m². Tres plantas 
y sótano donde se ubica 
el salón comedor. 3 dormi-
torios y 3 baños. Cocina, 
balcón y piscina. 260.000 €. 
Tels. 920092420 y 633754243.
CAPITEL vende piso. Zona 
Las Hervencias. C/Vereda 
del Esquileo. Ref. H 1166/23. 
Salón de 22 m². 3 dormito-
rios amplios y luminosos y 
2 baños. Cocina amueblada. 
Calefacción individual. 
Garaje y trastero. Zonas 
comunes con pista de pádel 
y parque infantil. 165.000 €. 
Tels. 920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
Las Hervencias. C/Vereda 
del Esquileo. Ref. H 1164/23. 
Salón de 20 m². 3 dormi-
torios y 2 baños. Cocina 
independiente amueblada. 
Ventanas de aluminio con 

climalit. Calefacción indi-
vidual. Garaje y trastero. 
Orientación este. 165.000 €. 
Tels. 920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
centro. C/Alfonso de Mon-
talvo. Ref. C 1154/23. 100 
m². Salón de 20 m². 3 dor-
mitorios, baño completo y 
aseo. Cocina amueblada 
con electrodomésticos. 
Terraza acristalada. Suelos 
de parquet. Orientación 
este. 126.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
Las Hervencias. C/Campo 
Azálvaro. Ref. H 1100/22. 
70 m². Salón de 23 m². Con 
vistas a la ciudad. 2 dor-
mitorios y 2 baños. Cocina 
amueblada con electrodo-
mésticos. Calefacción indi-
vidual de gas. Acritalamiento 
de climalit con rotura de 
puente térmico. Orientación 
sur este oeste. 165.000 €. 
Tels. 920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
Valle Amblés. C/Madre Perla. 
Ref. VA 1161/23. Salón de 25 
m². 3 dormitorios y 2 baños. 
Cocina independiente 
amueblada. Ventanas de pvc 
con climalit. Calefacción 
individual. Orientación sur, 
este, norte. 140.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
Carrefour. C/Ciudad de Ibiza. 
Ref. C 1163/23. Salón de 23 
m². 2 dormitorios y 2 baño. 
Cocina independiente amue-
blada. Ventanas de pvc con 
climalit. Calefacción indivi-
dual. Orientación sur. Pis-
cina y pista de padel. Garaje 
y trastero. 167.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
sur. C/La Paz. Ref. S 1128/23. 
110 m². Salón de 20 m². 2 dor-
mitorios y 2 baños. Cocina 
amueblada con electrodo-
mésticos. Orientación sur. 
Garaje y trastero. 165.000 €. 
Tels. 920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
centro. Pza. Teniente Aré-
valo. Ref. C 1159/23. Salón 
de 18 m². 2 dormitorios y 1 
baño. Cocina independiente 
amueblada. Ventanas de 
pvc con climalit. Calefac-

ción individual. Orienta-
ción sur. 200.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
Valle Amblés. C/Dalia. Av. 
Derechos Humanos. Ref. 
S 1129/23. Salón de 22 m². 
2 dormitorios y 2 baños. 
Cocina amueblada con elec-
trodomésticos. Calefacción 
individual. Garaje y trastero. 
Jardines y piscina cubierta 
en zonas comunes. 126.000 €. 
Tels. 920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. Zona 
Valle Amblés. C/Del Crisan-
temo. Ref. VA 1156/23. 180 
m². útiles. Salón de 20 m². 4 
dormitorios, 2 baños y aseo. 
Cocina amueblada de 14 
m². Armarios empotrados. 
Ventanas de aluminio con 
doble acristalamiento de cli-
malit. Garaje para 3 coches. 
275.000 €. Tels. 920211122 y 
685840304.
CAPITEL vende piso. Obra 
Nueva. C/Dalia. Av. Derechos 
Humanos. Ref. DH 28/22. 
Salón de 22 m². 2 dormito-
rios y 2 baños. Cocina amue-
blada. Garaje y trastero. 
Piscina y padel. 115.000 €. 
Tels. 920211122 y 685840304.
CAPITEL vende piso. Zona 
centro/norte. C/Vasco de 
Quiroga. Ref. C 1120/23. 123 
m². 2 salones de 22 y 20 m². 
5 dormitorios y 2 baños. 
Cocina independiente amue-
blada. Carpintería interior de 
roble. Ventanas de aluminio 
con contraventana. Orienta-
ción sur y este. Acceso inde-
pendiente. 100.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. Zona 
Las Hervencias. C/La Para-
mera. Ref. H 1113/23. 220 m². 
Dividido en dos viviendas 
completamente indepen-
dientes. Primera planta con 
salón de 20 m². 3 dormito-
rios, baño y aseo. Cocina 
amueblada. Planta baja 
con salón de 15 m². 4 dor-
mitorios y 2 baños. Cocina 
amueblada con chimenea. 
Todo en parcela de 400 m². 
370.000 € negociables. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. 
Zona Las Hervencias. 
Avda. Unión Europea. Ref. 

H 1155/23. 177 m². útiles. 
Salón de 24 m². 3 dormito-
rios y 3 baños. Cocina de 10 
m². Armarios empotrados. 
Terraza. Piscina comunita-
ria. Garaje. 298.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. Zona 
Las Hervencias. C/Valle 
de los Borbollones. Ref. H 
1054/22. 263 m². Salón de 35 
m². 4 dormitorios, 3 baños 
y aseo. Cocina amueblada. 
Calefacción individual de 
gas. 3 terrazas. Garaje para 
3 coches. Buhardilla. Jardín 
de 200 m². 340.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
CAPITEL vende chalet. Urb. 
La Fontanilla. Ref. P 762/17. 5 
dormitorios, 3 baños y aseo. 
Salón de 50 m². con chime-
nea. Cocina amueblada. 
Bodega de 150 m². con sala 
de cine. Comedor para 16 
personas. Jardines de más de 
1.000 m². Pórtico/merendero. 
Piscina. Seguridad y conserje 
las 24 horas. 330.000 €. Tels. 
920211122 y 685840304.
ROMARSA. Te ayudamos 
a buscar tu vivienda. Pro-
ducto bancario. Financia-
ción, reformas. Su cocina 
Antalia. Tasaciones, Certi-
ficados Energéticos, licen-
cias… www.romarsa.es Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
Barrio de la Universidad. 
4 dormitorios y 2 baños. 
Garaje y trastero. 135.000 €. 
Tels. 920217095 y 682534541.
ROMARSA vende. Zona 
Las Hervencias. Promo-
ción obra nueva de chalets 
adosados. 4 dormitorios 
y 3 baños. Garaje para 2 
coches. Bodega. Amplio 
jardín. Altas calidades. 
Desde 276.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende vivienda 
VPO. Zona sur. 3 dormitorios 
y 2 baños. Garaje y trastero. 
Tels. 920217095 y 682534541.
ROMARSA vende chalet 
independiente en La Alame-
dilla del Berrocal (Ávila). 4 
dormitorios y 2 baños. Gran 
parcela. Piscina climatizada. 
Chimenea. 320.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.

ROMARSA vende piso. 
Zona Las Hervencias. 4 dor-
mitorios y 2 baños. Zonas 
comunes. Piscina climati-
zada. 152.400 €. Financia-
ción 100%. Tels. 920217095 
y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
Av. Derechos Humanos. 2 
dormitorios y 2 baños. 2 
plazas de garaje y trastero. 
104.190 €. Tels. 920217095 y 
682534541.
ROMARSA vende chalet. 
Zona Santo Tomás. 3 dor-
mitorios.130.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
Zona sur. Semi nuevo. 3 dor-
mitorios y 2 baños. Garaje 
y trastero. 139.999 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
ROMARSA vende piso. 
Zona centro. 5 dormitorios 
y 4 baños. 183.000 €. Tels. 
920217095 y 682534541.
TUKSA vende promoción 
de chalets. Urbanización 
“Las Parameras”. Obra en 
construcción. 4 dormito-
rios. 2 últimos de chalets. 
Nuevo Domicilio: C/Ntra. 
Sra. de Sonsoles, 95. Ávila. 
Tel. 920211992.
TUKSA vende chalet. Avda. 
Unión Europea. Cerca de 
la Estación de trenes. Bien 
ubicado. Amplio. 3 dormito-
rios, 3 baños y bodega. Tel. 
920211992.
TUKSA vende chalet de 
lujo. Junto Puente Sancti 
Spiritu. Altas calidades. 
Urbanización con piscina. 
4 dormitorios y 4 baños. 
Cocina equipada. Buhardi-
lla y bodega. Mejor ver. Tel. 
920211992.
TUKSA vende piso. C/
Ciudad de Ibiza. Junto 
Escuela de Policía. Planta 
baja con patios. Terraza 
de 40 m². 2 dormitorios y 2 
baños. Cocina amueblada. 
Orientación sur. Garaje y 
trastero. Tel. 920211992.
TUKSA vende piso. Zona 
Estación de trenes. Bajada 
de precio. Planta terecera. 
Ascensor. 3 dormitorios y 2 
baños. Garaje. Orientación 
sur. 125.000 €. Tel. 920211992.
TUKSA vende piso. C/

Camino del Gansino. Per-
fecto estado. 3 dormitorios, 
garaje y trastero. Piscina. 
155.000 €. Tel. 920211992.
TUKSA vende piso cén-
trico. Junto Plaza de Abas-
tos. También clínica dental. 
4 dormitorios y 2 baños. 
130 m². Garaje y trastero. 
Ascensor. Tel. 920211992.
TUKSA vende piso. C/Juan 
de Yepes. 3 dormitorios y 
2 baños. Garaje y trastero. 
111.000 €. Tel. 920211992.
TUKSA vende piso. Avda. 
Inmaculada. Reformado. 2 
dormitorios. Listo para entrar 
a vivir. Alquilado en rentabili-
dad. 60.000 €. Tel. 920211992.
TUKSA vende piso. Junto 
Polideportivo Carlos Sastre. 
Vivienda VPO. Perfecto 
estado. 3 dormitorios y 2 
baños. Garaje y trastero. 
Tel. 920211992.
TUKSA vende casa indivi-
dual en Villaviciosa (Solo-
sancho). Para entrar a vivir. 
Perfecto estado. 3 dormito-
rios. 80.000 €. Tel. 920211992.
TUKSA vende piso. C/Bur-
gohondo. Edificio Taxis-
tas. 135 m². 3 dormitorios, 
garaje y trastero. 130.000 €. 
Tel. 920211992.
TUKSA vende casa en 
Muñana. 528 m². Pleno 
centro del municipio. 5 dor-
mitorios y 3 baños. Patio. 
Cocina con chimenea. Tel. 
920211992.
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Compro piso en Ávila. 2 ó 3 
dormitorios, garaje y trastero. 
Ascensor. Luminoso. Mejor 
con vistas. A una distancia 
máxima de 20 minutos, cami-
nando hasta la Catedral. Tel. 
604931809.
Vendo piso amueblado. Zona 
Universidad. 70 m². 2 dormito-
rios con armarios empotrados. 
2 baños. Terraza grande y 
tendedero. Trastero y plaza de 
garaje cerrada para 2 vehículos. 
Parque infantil y piscina. Exte-
rior y muy luminoso. Accesible. 
165.000 €. Tel. 679403838.
Vendo casa en casco urbano 
de barrio anexionado de 
Ávila. Más de 100 m². Econó-
mica. Tel. 654472493.
Chalet adosado. Zona Her-
vencias Bajas. Junto al Cuartel 
de la Guardia Civil. Tres plan-
tas. 3 dormitorios y 3 baños. 
Chimenea. Bodega. Terraza. 
Garaje. Zona comunitaria con 
piscinas. Tel. 620449136.
Chalet en El Hoyo de Pina-
res (Ávila). Amueblado. 
Para entrar a vivir. 100 m². 4 
dormitorios y 1 baño. Salón 

office. 490 m². de jardín. Tels. 
609307390 y 675186401.
Chalet. Urbanización Pinar 
de Navares. Tel. 636911361.
Piso amueblado. Zona sur. 
3 dormitorios, salón, cocina y 
baño. Tel. 626235845.
Casa en pueblo a 15 Km. 
de Ávila. 4 dormitorios, 
baño, cocina y salón. Tels. 
920252502 y 647285435.
Pajar en Soltalvo (junto a la 
Iglesia). Con una habitación 
adosada. Ideal para hacer 
casa rural.  Tel. 920226778.
Casa en Sigeres (Ávila). 
Para reformar. 100 m². Tels. 
920213619 y 655952120.
Casa en Lanzahita (Ávila). 
Seminueva. Tres plantas. Pri-
mera planta: salón, cocina y 
despensa. Segunda planta: 3 
dormitorios y cuarto de baño. 
Tercera planta: desván diáfano 
y alto. Muy bien ubicada. Muy 
económica. Tel. 636824657.

POMAR alquila viviendas 
amuebladas y sin amueblar 
en todas las zonas de Ávila. 
Tel. 920225035.
CAPITEL alquila todo tipo 
de inmuebles en diferentes 
zonas de Ávila y provincia. 
Locales, naves y viviendas 
de 1, 2, 3 y 4 dormitorios. 
Tels. 920211122 y 685840304.
Busco apartamento en 
alquiler en Ávila capital. 1 
dormitorio. Larga temporada. 
Tel. 622010222.
Alquilo Piso. C/Esteban Do-
mingo. 2 dormitorios. Salón. 
Calefacción por suelo radiante. 
500 €. Plaza de garaje opcio-
nal. 50 €. Tel. 686833054.
Piso amueblado. Zona 
Carrefour. Excelentes condi-
ciones. Tel. 629887356.
Piso amueblado. Zona Ciu-
dad Deportiva. 3 dormitorios 
y 2 baños. Salón, cocina y 2 
terrazas. Muy soleado. Tel. 
695951720.
Piso. Zona Seminario. 2 dor-
mitorios y 1 baño. Salón amplio. 
Terraza soleada. Ascensor. 
Económico. Tel. 626907386.

Apartamento en Málaga, 
(Arroyo de la Miel/Benalmá-
dena). Urbanización Béjar. C/
Obispo Herrera Oria. 3 habi-
taciones, 6 plazas, (camas 
matrimonio y sofá cama o 
litera). Equipado: frigorífico, 
lavadora y aire acondicio-
nado. Con sábanas y toallas. 
Zona ajardinada recreativa 
con 2 piscinas. Próximo al 
parque de atracciones Tívoli 
y de Renfe. Aparcamiento 
público gratuito frente a 
la urbanización. Zona con 
supermercados, bares, res-
taurantes... Precios desde 
280 € por semana depen-
diendo del mes. Reserva 
30%, resto en la entrega de 
llaves. 100 € de fianza. Des-
cuento por el alquiler de dos 
semanas consecutivas o más. 
Contactar preferible Whats-
App 635484219 y 656635403.
Apartamento amueblado. 
Totalmente equipado. Zona 
centro. C/Eduardo Marquina 
nº 8. 1 dormitorio, salón, 
cocina y baño. Calefac-
ción individual. Comunidad 
incluida. Tel. 659074316.
Apartamento amueblado. 
Totalmente equipado. Exce-
lente estado. Barrio de la Uni-
versidad. 1 dormitorio, salón, 
cocina y baño. Garaje. Cale-
facción individual. Comunidad 
incluida. Tel. 659074316.

TUKSA vende nave. Pol. Ind. 
Vicolozano. Diáfana. Planta 
baja. 500 m². Planta alta 380 
m². Muy bien situada dentro 
del polígono. 250.000 €. Tel. 
920211992.
TUKSA vende y alquila loca-
les comerciales en varias 
zonas de Ávila. Consulte 
listado. gestioninmobiliaria-
tuksa.es Nuevo Domicilio: 
C/Ntra. Sra. de Sonsoles, 
95. Ávila. Tel. 920211992.
AVILA HOME vende local. 
Zona San Antonio. Ref. 
V198. 65 m². Antigua car-
nicería. Completamente 
equipada. 8 m. de mos-
trador. Cámara de frío. 
52.000 €. Tels. 920092420 y 
633754243.
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GRUPO LEONSA vende 
local diáfano. Ref. 2733. 700 
m². Zona sur. Frente al Cole-
gio Pablo VI. 165.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
local. Ref. 2747. 174 m². Junto 
al Pº de la Estación. Posibili-
dad de ampliar a 102 m². Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
local. Ref. 2473. 38 m². 
Zona Estación. C/Cristo 
de las Batallas. Tomas de 
agua y luz. 30.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
GRUPO LEONSA vende 
local acondicionado. Ref. 
2582. 60 m². Pº Santo 
Tomás. Baño. 96.000 €. Tels. 
920253209 y 647641181.
Vendo Nave en Polig. Industrial 
Vicolozano. 195 m². Diáfana. 
Buena entrada para Camiones. 
Tel. 689875618.
Vendo o alquilo local acon-
dicionado. 50 m². C/Virgen de 
las Angustias nº 35. Ávila. Tel. 
659721463.
Vendo o alquilo local oficina. 
Acondicionada. Céntrica. C/
Duque de Alba. Tel. 670304608.
Vendo o alquilo nave en 
autovía Ávila Salamanca. A 
40 Km. de Ávila. 220 m². Tel. 
689183690.

AVILA HOME alquila local. 

Zona San Antonio. Ref. 
A193. 90 m². Antigua sede 
CaixaBank. Apto para ofi-
cina. Completamente diá-
fano. Excelente estado. 950 
€/mes. Tels. 920092420 y 
633754243.
Alquilo o vendo oficina 
amueblada. Céntrica. Acon-
dicionada para empezar a tra-
bajar. Tel. 670304608.
Local acondicionado. 33 m². 
C/San Pedro Bautista nº 17. 
Calle comercial. Todo exte-
rior. Muy soleado. WC/aseo. 
Aparato de Aire frío y caliente 
en techo. Cierre metálico 
de seguridad. Espejo que 
cubre la pared trasera. Sin 
gastos de comunidad. Zona 
muy transitada. 300 € (agua 
incluida). Tel. 676580594.
Alquilo o vendo nave con 
patios. Pol. Ind. Las Herven-
cias. C/Río Esla. 2.170 m². 
Tel. 655728491.
Alquilo o vendo local. C/Las 
Eras. Contacto: tasiozu@gmail.
com Whatsapp 607424202.
Alquilo nave por jubilación 
en Hernansancho (Avila). Total-
mente equipada para empezar 
a trabajar con toda la maquina-
ria del sector de la carpintería. 
Nave de 300 m². más oficina y 
exposición. Tel. 606395494.

TUKSA vende plazas de 
garaje en varias zonas de 
la ciudad. C/Mancebo de 
Arévalo. C/Rufino Martín y 
Av. Derechos Humanos. Tel. 
920211992.
POMAR vende plazas de 
garaje junto a la Iglesia 
de San Pedro (Pza. Santa 
Teresa). Consultar precios. 
Tel. 920225035.
Compro plaza de garaje. 
Zona C/Capitán Méndez Vigo 
o C/Capitán Peñas. Ávila. Tel. 
627840940.
Vendo Plaza de Garaje. 
Zona sur. C/Valle del Corneja. 
38 m². Tel. 646060345.
Plaza de garaje. Av. Juven-
tud nº 12. Amplia y de fácil 
acceso. 15.000 €. Tel. 
686158271.

Plaza de garaje. Av. Portugal 
nº 25. Amplia. Tel. 679153740. 
Llamar por las noches.
Vendo Plaza de garaje. Zona 
sur. Frente al colegio Juan 
de Yepes. Económica. Tel. 
699194969.
Plaza de garaje. Amplia. Zona 
sur. Junto al colegio Juan de 
Yepes. Segunda planta. Eco-
nómica. Tels. 696847280 y 
676005733.
Vendo o alquilo plazas de 
garaje en Madrid. 7 en Pol. 
Las Mercedes-Barajas, 4 en 
Hortaleza-Canillas (moto), 1 
en Hortaleza-Manoteras, 4 en 
Hortaleza-Pinar de Chamartín 
y 3 en Hortaleza-Sanchinarro. 
Tel. y Whatsapp 610541921.

Busco plaza de garaje para 
alquilar. C/Camino del Gan-
sino o C/Alfonso Querejazu. 
Barrio de la Universidad. 
Ávila. Tel. 626482341.
Alquilo plaza de garaje. Av. 
de la Juventud nº 27. Tel. 
626086986.
Alquilo plaza de garaje. 
Zona sur. Junto al Hospital 
Provincial. Tel. 628085506.
Alquilo plaza de garaje. 
amplia. C/Francisco Gallego 
nº 38. 25 € semanales. Tel. 
640752204.
Plaza de garaje. Pza. de 
Salamanca. Junto a Multi-
tienda. Tel. 636059976.
2 plazas de garaje. Barrio 
de la Universidad. C/Manuel 
Gómez Moreno nº 2. Tel. 
689183690.
Plaza de garaje muy amplia. 
Edificio El Bingo. Pº Santo 
Tomas. Económica. Tel. 
651644153.
Plaza de garaje. C/Capitán 
Peñas esquina C/Milicias. 
Económica. Buen acceso. Tel. 
651644153.
Plaza de garaje. C/Virgen de 
la Vega. Zona San Antonio. 
Coche pequeño o moto. 25 €. 
Tel. 699486660.
Plaza de garaje. C/Cuesta 
Antigua, junto escaleras mecá-
nicas. 40 €. Tel. 633684549.
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TUKSA vende solar urbano 
en Cebreros (Ávila). 606 m². 
Vallado. Tel. 920211992.
TUKSA vende finca en 
Gemuño (Ávila). 2.000 m². 
Vallada. Casa/almacén. 
Agua y luz. Tel. 920211992.
TUKSA vende todo tipo de 
solares urbanos, urbaniza-
bles y rústicos. Nuevo Domi-
cilio: C/Ntra. Sra. de Sonsoles, 
95. Ávila. Tel. 920211992.
AVILA HOME vende finca 
rústica en Gemuño (Ávila). 
Bajada de precio. Ref. V157. 
Completamente vallada. 
3.770 m². Casa de madera 
de 40 m². Trastero de 25 
m². Porche, barbacoa y pis-
cina. Placas solares y pozo 
de agua propio de 80 m. de 
profundidad. 60.000 €. Tels. 
920092420 y 633754243.
AVILA HOME vende finca rús-
tica en Narrillos de San Leo-
nardo (Ávila). Ref. V147. 751 
m². Completamente vallada. 
Casa de 80 m². con come-
dor, cocina, 3 dormitorios y 
1 baño. Amplio garaje de 45 
m². Porche y huerto. 90.000 €. 
Tels. 920092420 y 633754243.
Alquilo parcelas particula-
res y autónomas. Agua y luz. 
Comuna Libertaria. Brieva. A 
7 Km. de Ávila. Luz y agua. 
Para verano. Tel. 655741727.
Vendo parcela urbana de 

175 m². en Bernuy Salinero. 
A 7 Km. de Ávila. 14.000 € 
negociables. Buena inversión. 
Pueblo en crecimiento.  Tel. 
696114983.
Vendo varias fincas rústicas 
en Brieva. A 5 Km. de Ávila. 
Para uso agrícola, ganadero 
o de recreo. Una de 3.788 m².  
junto al camino que llega al 
Carrefour. Otras de 1.790 m²., 
2.429 m². y 1.1476 m². a 2 €/ m². 
cada una. Otra de 9.991 m². por 
21.000 €. Tel. 696114983.
Vendo parcela entre El Fresno 
y Gemuño (Ávila). 24.000 m². 
Junto al Aeroclub. 618585434.
Vendo o alquilo parcela. 
Ctra. de Valladolid. Pol. Ind. 
Las Hervencias. 3.000 m². Tel. 
655728491.
Vendo terreno rústico de 
6.000 m². entre Gemuño y El 
Fresno (Ávila). Por el camino 
del Aeroclub. Próxima a 
Ávila. Posibilidad de construir 
vivienda con una superficie del 
10% de la parcela. 30.000 € no 
negociables. Tel. 622640514.
Vendo parcela urbana de 
850 m². cuadrados en Padier-
nos (Ávila). Detrás de la Igle-
sia. 60.000 € negociables. Tel. 
658983322.

Traspaso cafetería restau-
rante en Ávila en funciona-
miento demostrable. Zona 
sur. Por no poder atender. 
Email: callytos@hotmail.com

Traspaso librería en funciona-
miento por jubilación. Zona sur. 
Tels. 920211059 y 644847097.
Se Traspasa bar en Ávila con 
administración de loterías, en 
funcionamiento. Zona centro. 
Por jubilación. Tel. 920228572.

Alquilo habitación. Zona 
San Roque. 250 € (todo 
incluido). Tel. 657495503.
Alquilo habitación indepen-
diente con llave. Zona San 
Antonio. Calefacción y agua 
caliente centrales. Preferible 
a personas jóvenes. Tels. 
920255087 y 638728413.
Alquilo habitación a persona 
sola, seria y responsable. 
Zona Hospital Provincial. Muy 
económica. Tel. 628085506.
Alquilo habitación a persona 
seria y responsable. Chica. 
Zona San Antonio. Muy eco-
nómica. Tel. 628085506.
Alquilo habitación. Zona La 
Toledana. Tel. 629887356.

Compro microondas que 
funcione bien. Tel. 642503022.
Vendo equipo de sonido 
Home Cinema Pionner DVD 
5.1 Surround system. 70 €. 
Tel. 657495503.
Cadena de música Pionner 
más colección de 70 CDs. 
150 €. Tel. 657495503.
Televisión modelo antiguo. 
20 €. Tel. 657495503.
Ventilador Ufesa metalizado 
de varias velocidades. Nuevo. 
Tel. 686158271.
Aspirador Escoba Cecotec 
Rockstar 700 Ultimate Ergo-
flex. Poco uso. Tel. 920252553.

4 sillas de madera de roble, 
tapizadas. 85 € todas. Tel. 
669195139.
Mueble de entrada color 
marfil con cajones. 90 cm. de 
ancho x 63 cm. de alto. Muy 
económico. Tel. 605566106.

3 mesas de salón de madera 
negra y cristal. 80 € todas. 2 
lámparas de salón de cristal. 
50 € las dos. Plafón de focos. 
15 €. Lámpara de cocina azul 
claro. 15 €. Tel. 646737871.
Cama de 1,35 m. Litera de 
1 m. 4 sillas. Escritorio. Tel. 
628085506.

Traje de señora largo, color 
berenjena. Nuevo con etiqueta. 
Otro rosa con bolsos y zapatos 
sin estrenar. Tel. 920255410.
Manteo antiguo. Mando foto-
grafía. Tel. 695951720.
2 trajes de madrina. Semi 
nuevos. Utilizados sólo el día 
de la boda. Tel. 920226030.
Ropa de verano sin estrenar. 
Juvenil y bonita. Tel. 669195139.
Ropa de boda varias tallas y 
bolsos. Muy económico. Tel. 
669195139.
Zapatos casi nuevos nº 39. 
Color plata. 9 cm. de tacón y 
un poco de plataforma. Muy 
económicos. Tel. 646737871.
Vestido de comunión niña, 
talla 12 y traje de comunión 
niño, talla 13. Seminuevos. 65 
€ cada uno. Tel. 680136982.
Abrigo de lomos de visón. 
Perfecto estado de conserva-
ción. 1.300 € negociables. Tel. 
635321554.

3 puertas de aluminio con 
cristal. 2 m. x 0,67 cm. Per-
fecto estado. Tel. 689183690.
Colchón Flex multielastic. 
Muelle contínuo y viscolás-
tico. Dureza media alta. 190 
x 105 cm. A estrenar. Funda 
de plástico de fábrica original. 
Factura. Mitad de precio.  Tel. 
650014918.
Barandilla metálica para 
cama de adulto. 40 €. Tel. 
649763667.
Caldera de gasoil semi-
nueva. Siempre manteni-
miento oficial. Marca Domusa. 
30 Kw. Acumulador de 100 l. 
ACS. Depósito de gasoil con 
700 litros de capacidad. Tel. 
649402614.

2 cuadros grandes al óleo 
de la Ermita de las Vacas y 
la Iglesia de Santiago. Tel. 
920251561.
Colchón viscoelástico com-
pletamente nuevo. Incluso en 
su plástico. Con somier de 
lamas. 1,35 x 1,90 m. 500 €. 
Tel. 646097279.

Gestoría García Gallardo. 
Transferencias de todo tipo 
de vehículos. Tramitaciones 
con Tráfico. Fiscal, laboral y 
contable. Tels. 920027678 y 
619321277.
Ford Focus Tdci. Año 2007. 
Cambiados embrague, correa 
distribución, pastillas freno y 
batería. Tel. 677313212.
Peugeot 306 1.6 Tariffa. Año 
96. Pasada ITV en octubre 
de 2023. 126.900 Km. Siem-
pre en garaje. Un solo pro-
pietario. Uso particular. Tel. 
676446195.
Mercedes 230. Año 1973. 
88.000 Km. Clásico. No paga 
impuesto de circulación. 
12.000 €. Tel. 920320628.
Hyundai Ionic 5. Matrícula 
KWF. Año 2019. Autonomía 
240 Km. Casi nuevo. 27.000 
Km. 17.000 €. Tel. 658530261.
Renault Clio 1.5 DCI 3 P. 
100 CV. Año 2004. 27.000 
Km. Impecable. Ruedas 
nuevas.  Correa distribución 
y amortiguadores nuevos. 
3.800 €. Tels. 920212569 y 
655690542.
Seat León. 100.000 Km. Casi 
nuevo. Seguro a todo riesgo. 
Correa distribución y ruedas 
nuevas. Sistema de luces 
nuevo. Tel. 658597410.
Citroën c4 hdi guinda. Año 
2012. 82.000 Km. 9.000 €. 
Tel. 606172865.
Furgoneta Mercedes Vito 
Camper. Homologada. Revi-
siones al día. 185.000 Km. 
Casi nueva Tel. 629015747.
Furgoneta Citroën C 25. 
Buen estado. 1.000 €. Per-
fecto funcionamiento. Tel. 
649079926.
BMW 518 i. Todos los extras. 
Blanco. Año 92. 62.000 Km. 
6.000 €. Tel. 675623289.

Moto Gaeli S3 125 cc. Año 
2017. Ruedas nuevas. Buen 
estado. Tel. 651459597.
Yamaha fzs 600 fazer. Trans-
misión y ruedas prácticamente 
nuevas. Tel. 676875902.
Maxi Scooter Kymco Super-
dink 125 cc. Euro 4. Matri-
culación Julio 2020. 400 Km. 
3.700 €. Tel. 653900011.
4 motocicletas Guzzi Hispa-
nia (dos de 65 y dos de 49 
cc.). Año 1950. Ducati Mini 50 
y 2 cotas 49. Varios recam-
bios. Tel. 630372932.
Moto Custom Honda Shadow 
125. Buen estado. 1.600 €. 
14.277 Km. Tel. 605968147.

Traje de motorista de cuero. 
Buena calidad. Casi nuevo. 
Utilizado sólo 2 veces. Talla 
mediana. 250 €. rodabula@
hotmail.com Tel. 647917006.
Llantas de Toyota Auris. 
Muy buen estado. Económi-
cas. Tel. 689183690.
Aire frío para camión frigorí-
fico. Urge. Tel. 606509377.
Faro trasero de Toyota 
Corolla. Nuevo. 15 €. Tel. 
636274490.
Baca de Toyota Corolla. 
Muy buen estado. 30 €. Tel. 
636274490.
Cadenas de nieve. 10 €. Tel. 
636274490.

Bicicleta Vitus. Buen estado. 
Regalo casco y zapatillas nº 
43. Tel. 658566595.
Vendo dos pares de pati-
nes en línea de Decathlon 
extensibles. Talla 32-35. Tel. 
617062251.
Vendo un par de patines de 
cuatro ruedas para hokey. 
Talla 27. Tel. 617062251.
Banco de musculación para 
pecho y piernas (nuevo), 2 
pesas de 10 Kg. y 2 pesas de 
5 Kg. con barra. 160 €. Tel. 
696294714.
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Bicicleta de montaña Orbea 
Alma M 25. Año 2021. Equi-
pada con grupo Shimano. 
Suspensión delantera. 1.800 
€. Tel. 680521987.

Wii Balance Fit Plus en per-
fecto estado con el embalaje 

original más el juego. Ideal 
para hacer ejercicio con 
juegos interactivos para los 
peques. 50 €. Tel. 671899166.
Patines de cuatro ruedas 

blancos Talla 35. 15 €. Tels. 
636274490 y 626383437.
Patines en línea marca Boo-
merang talla 44. 15 €. Tel. 
652635962.
Patinete de 2 ruedas con 
manillar. Tel. 636274490.

Se necesita ayudante de 
cocina de lunes a vier-
nes. Enviar curriculum a 
piston1972@hotmail.es o 
Whatsapp Tel. 676939799.
Asociación cultural busca 
músicos para formar 
orquesta. Interesados enviar 
curriculum Vitae por carta a: 
Av. Juan Pablo II nº 22 Portal 
9 - 5º A. Edificio El Dintel. 
05003 Ávila. No olvides escri-
bir tu dirección y teléfono.

Se ofrece persona para tra-
bajar como carretillero. Expe-
riencia. Tel. 643046180.
Se ofrece persona como 
ayudante de cocina. Tel. 
643046180.
Se ofrece carpintero para 
realizar todo tipo de traba-
jos en madera. Muebles a 
medida, puertas, armarios, 
escaleras, parquet, tarima… 
También montaje de coci-
nas, baños y mamparas. Tel. 
686723482.

Se ofrece chica para rea-
lizar tareas del hogar. Tel. 
653597631.
Se ofrece señora de 47 años 
para realizar tareas del hogar 
por las mañanas, de lunes a 
viernes. Tel. 660210109.
Se ofrece chica para realizar 
tareas del hogar y cuidar perso-
nas mayores. Experiencia. Seria 
y responsable. Tel. 628085506.

Se ofrece persona para cuidar 
personas mayores en domicilio 
u hospital los fines de semana 
y festivos. Tel. 646771962.
Se ofrece señora Peruana, res-
ponsable y honesta, para traba-
jar de interna cuidando personas 
mayores en Ávila y en pueblos 
cercanos. Tel. 624659583.
Se ofrece persona seria y 
responsable para trabajar 
como interna cuidando per-
sonas mayores en Ávila o 
pueblos cercanos a Ávila. Tel. 
621324288.

Clases de Matemáticas. 
Ayuda y apoyo personal al 
estudio. Aprende a aprender. 

Amplia experiencia. Excelentes 
resultados. Tel. 637351146.
Alemana da clases de 
alemán, inglés, italiano y fran-
cés. También español para 
extranjeros. Tel. 687681409.

Ordenadores antiguos en 
funcionamiento a 60 €. Tel. 
635321554.

Bomba eléctrica para sacar 
agua. Muy buen estado. Tel. 
649079926.
Dumper Ausa. Perfecto estado. 
Carro para perros o ganado de 
un eje. Empacadora Class en 
perfecto estado. Empacadora 
New Holland para piezas. Rodi-
llo. Tel. 669627553.

Se ofrece chica responsable 
para pasear y cuidar perros 
por las tardes. Tel. 620660909.

Me gustaría conocer personas 
para salir a pasear por Las Her-
vencias (Ávila). Tel. 616131320.
Señor de 66 años, jubilado, 
soltero, sin hijos, sano, sin 

tabaco ni alcohol, con domi-
cilio en Ávila, busca hacer 
amistad con señora tranquila 
de edad similar. Envío foto-
grafía. Tel. 606440565.

Julia Alemán, Asesora 
Nutricional. Elige mi plan 
personalizado de 8 sema-
nas. ¿Por qué esperar para 
ser la mejor versión de ti 
mismo? ¡Atrévete a empe-
zar hoy y descubre el poder 
de la transformación! Con 
mi plan de nutrición podrás 
alcanzar tus metas de bien-
estar ¡ahora! Contacta con-
migo a través del correo 
s e c r e t o d e j u l i a l e m a n @
gmail.com
Compro y vendo postales y 
fotografías de Ávila antiguas. 
También monedas y billetes, 
libros y todo tipo de antigüe-
dades. Tels. 920228149 y 
649201716.
Compro monedas mundiales 
por kilos. No importa cantidad. 
Pago al contado. Tel. 610541921.
Compro libros viejos, anti-
guos, raros y curiosos, así 
como bibliotecas comple-
tas. Me desplazo por toda 
España. Tel. 652139944.
Vendo 4 películas eróticas 
en VHS. Perfecto estado. 10 
€ las cuatro. Tel. 605847822.
Vendo Estación Total 5603 
DR de Trimble. Ideal para 

todos los trabajos de topogra-
fía. Pocas horas de trabajo. 
Excelente estado garanti-
zado. Tel. 670304608.
Colección completa en 40 
cintas VHS Marshall Caven-
dish de Boxeo. Grandes 
campeones, Combates legen-
darios. Nuevas sin usar. 70 €. 
Tel. 696294714.
Silla eléctrica para discapaci-
tado Otto Bock 500. Batería en 
perfecto funcionamiento. Buen 
estado. 400 €. Tel. 655742806.
2 camas de 90 cm. reclinables 
eléctricas. 400 € cada una. 
700 € las dos. Tel. 687346727.
Vendo juego de Don 
Simón con pilas gratis. Tel. 
627788219.
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CRÓNICAS ABULENSES

Tiendas de posguerra (Parte II)
Seguían las farmacias de Paradinas y La Puente. La 

perfumería y bisutería de Viuda de Brévers ocupaba el 
número 5, con especialidades nacionales y extranjeras, y 
exclusiva de productos “Elizabet Arden”. En el número 6 
siguen la relojería “Kaiser”, la confitería Iselma con helados 
y repostería, y el café-bar “El Águila de Gredos” de Satur-
nino Muñoz. También en el número 6 de anuncia la tienda 
“Seybo” de frigoríficos, radios neveras, lavadoras, cocinas, 
termos, etc, y donde se hacen reparaciones de toda clase de aparatos eléctricos y radios. Ya 
en el número 7, una vez pasada la calle estrada, se encontraba la tienda de coloniales de Lope 
Santo Domingo Nieto, que tenía el mejor surtido en legumbres y conservas de todas clases. El 
café “Pepillo” En el número 13 se encontraba la carnicería, salchichería y mantequería de Jeró-

nimo Prieto del Olmo, con gran surtido en fiambres.
Otros establecimientos, además de los citados, que 

también se identificaron con la plaza en el último tercio 
del siglo XX fueron, los bares y cafés “Florida” y “El Oro 
del Rhin”, el quiosco de periódicos de “Teto” (Enrique 
Pérez), y el cine “Lagasca”, situado a la vuelta del Café 

“Pepillo”, junto al bar Casa Marti, con 
especialidad en gambas a la plan-
cha. En el solar del cine se construyó 
la Caja de Ahorros, donde antes 
había estado el Gobierno Militar y 
la Caja de Reclutas. En la fachada 
norte se hallaba el edificio de la Caja 
Central de Ahorros, donde estaba El 
Diario de Ávila, una sala de exposi-
ciones de la Caja de Ahorros, el Ins-
tituto de la Vivienda, el Registro de la 
Propiedad y el Instituto Geográfico, 
entre otros despachos y oficinas. En 

este mismo lado de la plaza 
estuvieron también el taxi-
dermista “Guerras”, la carni-
cería del Grande y la tienda 
de futbolines de Migdonio.

Con el nuevo milenio los 
establecimientos comer-
ciales que se asoman a la 
plaza son “Disco 70”, dedi-
cado a la venta de produc-
tos discográficos, vídeos, 
relojes, aparatos musicales, 
etc. Siguen la antigua confi-
tería “La Pajarita”, la farma-
cia Paradinas y la tienda de 
ropa “Kalión”, ocupando el 

local donde antes estaba la librería abulense. A continuación, está la perfumería “Raquel”, sobre 
la que halla la peluquería “Ángela” y el centro de reconocimiento médico de Cruz Roja. Luego 
están la pastelería “Marisol”, la antigua farmacia de doctor “La Puente”, ahora regentada por Vir-
tudes López Santiago, y la entidad de crédito “Caixa de Catalunya”. La antigua relojería “Kaiser” 
está ocupada por la tienda de regalos “Muñoz”, a la que sigue la pastelería “Iselma”. El desapa-
recido café “El Águila” está ocupado por la pastelería “La Flor de Castilla” y la tienda de deportes 
“Sportype”. Pasada la calle Estrada, se encuentra la enti-
dad “Caja España”, junto a la cual estuvo una agencia de 
viajes de El Corte Inglés, siguiendo después los nuevos 
cafés-restaurante “El Soportal” y “Barbacana”. Doblando 
los soportales está el quiosco y librería “Senén” y la Caja 
de Ahorros de Ávila, ocupando el espacio de lo que fue 
el típico café de “La Amistad” de “Pepillo”. Al otro lado de 
la plaza, actualmente se están construyendo los nuevos 
edificios que configuran el Mercado Grande con facha-
das al norte según proyecto del arquitecto Rafael Moneo.[...]..
...........                             Jesús Mª. Sanchidrián Gallego.

HISTORIA

Crónicas del Mercado Grande (Parte XXXVI)

Interior de la antigua Iglesia de Santo Tomé el Viejo, transformada en 
garaje con la llegada de los primeros automóviles a Ávila, hacia 1930.
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HOSTELERÍA Y GASTRONOMÍA												          

GASTRONOMÍA

Además, la tendencia hacia una mayor conciencia 
sobre la sostenibilidad y la calidad de los productos ha 
llevado a un enfoque renovado en ingredientes locales y 
de temporada en la gastronomía española.

Aunque la hostelería española ha enfrentado desafíos 
significativos, sigue siendo un sector vibrante y fundamental 
para la economía y la cultura del país, con una capacidad 
notable para adaptarse y reinventarse en tiempos difíciles.

La gastronomía 
española moderna 
se caracteriza por 
una combinación 
de tradición e inno-
vación. Aunque 
los platos clásicos 
como la paella, la 

tortilla española y el jamón ibérico siguen siendo popula-
res, los chefs españoles también están experimentando 
con nuevas técnicas, ingredientes y presentaciones para 
ofrecer una experiencia culinaria única y contemporánea.

Algunas tendencias en la gastronomía española 
moderna incluyen: Fusión de sabores: 
Los chefs españoles están fusionando 
ingredientes y técnicas culinarias 
de diferentes partes del mundo para 
crear platos innovadores y emocio-
nantes. Esto puede incluir combina-
ciones inesperadas de ingredientes.

Técnicas culinarias innovadoras: 
Los chefs españoles están adoptando 
nuevas técnicas culinarias, como la 
cocina al vacío, la fermentación y la 
espumificación, para crear platos sor-
prendentes y texturas innovadoras.

La hostelería española continúa siendo un sector clave 
de la economía del país. La gastronomía española sigue 
atrayendo a millones de turistas de todo el mundo, y los 
restaurantes, bares y cafeterías son parte integral de la 
vida social y cultural en España.

Sin embargo, como en muchos otros lugares, la hos-
telería española 
ha enfrentado 
desafíos signifi-
cativos a lo largo 
de la historia pero 
todos los esta-
blecimientos han 
ido adaptándose, 
implementando 
medidas de seguridad e higiene, ofreciendo servicio para 
llevar y reorganizando sus espacios para cumplir con 
todas las normas y regulaciones.

A pesar de estos desafíos, la hostelería española 
ha demostrado una notable capacidad de resiliencia. 
Además, el turismo interno ha cobrado importancia, con 
muchos españoles optando por viajar y disfrutar de la 
gastronomía local.

La innovación también ha sido clave en este pro-
ceso de adaptación, con muchos restaurantes y bares 

implementando 
tecnología para 
facilitar reservas, 
pedidos y pagos 
sin contacto para 
evitar problemas.

HISTORIA, ACUALIDAD Y CULTURA

La Hostelería española continúa siendo un sector clave
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COMUNIONES Y CELEBRACIONES

BODAS Y CEREMONIAS

BODAS Y CEREMONIAS

Significado auténtico de la boda en una pareja
El significado de la boda en una pareja puede variar 

según las creencias, valores y experiencias individuales 
de cada uno. Sin embargo, en general, la boda repre-
senta un compromiso público y formal entre dos perso-
nas que han deci-
dido unir sus vidas 
en matrimonio. 
Aquí hay algunos 
aspectos clave del 
significado de la 
boda en la pareja: 
Compromiso: 1.- La 
boda simboliza el 
compromiso mutuo 
entre los miembros de la pareja de apoyarse, amarse y 
respetarse mutuamente a lo largo de sus vidas.

2.- Celebración del amor: La boda es una celebración 
del amor entre la pareja, así como una oportunidad para 
compartir su felicidad con familiares y amigos cercanos.

3.- Unión de familias: La boda no 
solo une a dos personas, sino tam-
bién a sus familias. Es una ocasión 
para que las familias de ambos lados 
se reúnan y celebren la unión de sus 
seres queridos.

4.- Promesa de lealtad y fidelidad: 
La boda implica una promesa pública 
de lealtad y fidelidad entre los cón-
yuges, comprometiéndose a estar 
juntos en las buenas y en las malas, 
en la salud y en la enfermedad.

La primera comunión es un evento muy significativo 
en la vida de un niño o niña católico/a. La ilusión que 
rodea a la primera comunión es multifacética y puede 
variar según la cultura y las tradiciones familiares, pero 
generalmente incluye varios aspectos: 1.- Significado reli-
gioso: Para muchos niños y familias, la primera comunión 

es un momento 
importante en su 
desarrollo espiri-
tual. Representa 
un paso significa-
tivo en su relación 
con la fe católica, 
ya que reciben 
por primera vez el 
sacramento de la 

Eucaristía, donde creen que el pan y el vino se transfor-
man en el cuerpo y la sangre de Cristo.

2.- Preparación y anticipación: La anticipación y la pre-
paración para la primera comunión pueden generar una 
gran ilusión en el niño o niña. Desde el momento en que 
comienzan las clases de catequesis hasta el día mismo 
de la ceremonia, los niños suelen estar emocionados por 
participar en este importante evento religioso.

3.- Celebración familiar: La primera comunión es típica-
mente un evento familiar, donde amigos y seres queridos 
se reúnen para celebrar este hito en la vida del niño o niña. 
La anticipación de ver a la familia reunida y compartir este 
momento especial puede contribuir a la ilusión del niño.
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SALUD

La relación entre la salud, el deporte y la alimentación 
es fundamental. El ejercicio regular y la participación en 
actividades deportivas tienen numerosos beneficios para 
la salud física, 
mental y emo-
cional. Aquí 
hay algunas 
formas en las 
que el deporte 
y la alimenta-
ción contribu-
yen a la salud:

1.- Mejora la salud cardiovascular: El ejercicio aeróbico, 
como correr, nadar o andar en bicicleta, fortalece el corazón 
y los pulmones, mejora la circulación sanguínea y reduce 
el riesgo de enfermedades cardiovasculares como la hiper-
tensión, el colesterol alto y la enfermedad coronaria.

3.- Fortalecimiento muscular y óseo: La actividad 
física fortalece los músculos y los huesos, lo que reduce 

el riesgo de osteoporosis y mejora 
la resistencia física. Esto también 
ayuda a prevenir lesiones y a mante-
ner la movilidad a medida que enve-
jecemos.

4.- Mejora la salud mental: El 
deporte puede reducir el estrés, la 
ansiedad y la depresión al liberar 
endorfinas, neurotransmisores que 
promueven sentimientos de bienes-
tar y felicidad. Además, promueve un 
mejor sueño y aumenta la autoestima 
y la confianza en uno mismo.

SALUD Y DEPORTE

La relación entre Salud y Deporte es fundamental






